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□周云龙

称呼的社会学意义
妹妹与我语音通话，她说，憋了几

次，想喊一声“哥哥”，都没喊得出口。一
次语音留言，“哥哥”说了一半，她几近哽
咽。从小到大，平辈之间，不管什么场
合，我们当面都以名字或小名相称。面
对面喊“哥哥”“妹妹”，好像那是“幼儿日
常”。

妈妈走后，妹妹与我联系的频次少
了。以前，一天三两次。每次手机那端

“云龙啊”响起，听其声调，便能辨出家中
老母亲的健康状况。妹妹的车间同事，
旁听数次之后很是好奇：你跟哥哥都直
呼其名啊？我家不喊“哥哥”“姐姐”不开
口的。一句善意提醒，令小妹心生愧意，
辗转反侧。母亲不在了，家乡已成故乡，
妹妹想努力做些改变，拉近与我的心理
距离。

称呼，是情感内涵的表达，是人际关
系的体现，也是文化价值的承载。

人与人交往，线上或线下见面，交流
的第一句，便是对对方的尊称或昵称。
而称呼，又有“面称”和“背称”的区别。

面称。面对面称呼对方时使用的名
称，直接体现交际双方的关系亲疏、地位
差异以及场合不同等情况。正式商务场
合，称呼对方为“某先生”“某女士”，茶叙
闲聊时间，则可能直接称呼名字、网名或
昵称。

背称。背后提到某人时使用的称
呼，可能与面称相同，也可能因为语境不

同、关系亲疏、情感远近而有所差异。民
间有条社交原则，关系亲近者，可以允许
适度的不恭。当然，面称或唤称也同样
适用。

一个人真实的身份，往往在对方的
背称里。一个人与他人的关系、情感，也
在他使用的背称里。

面称，正式、庄重、谦卑；背称，随意、
直观、真实。面称，在“面”，也在“礼”；背
称，在“背”，也在“心”。

人的一生，是称呼不断变化的一
生。人的称呼或被称呼，与环境、场合、
情感、职位、职务、职称、年龄、辈分的变
化同步、同向。

譬如，有网民戏谑地总结了“李二
蛋”的一生，十分简洁、直观、形象：

出生：李二蛋；7岁：李二蛋同学；25
岁：李二蛋同志；30岁：李科长；40岁：李
局长；50岁：李书记；60岁：李顾问；65岁：
李老；75岁：老李；去世：李二蛋同志；去
世3年：李二蛋。

人的一生，可以有多少个专属称
呼？人的一生，是一次返璞归真的过程，
还是去伪存真的过程？在“李二蛋”跌宕
起伏的一生中，不难想象，那个不加前
缀、不带后缀的“背称”的“李二蛋”，平平
淡淡才是真。

有参加过“高端”饭局的朋友剧透，
他们介绍来宾、喝酒聊天时，称呼对方有
一个潜规则：局长以下的，一般称姓和职

务，比如张处长、刘科长；局长以上的，称
呼名字和职务，比如晓明局长等；一旦提
及大一点的领导，只说名字，不带姓。

这是一个有趣的文化现象，趣在它
的复杂，不只级别认定的复杂，更是各自
心态的复杂。称呼的是对方身份，显现
的是自我心态。

本土的饭局没有那么多虚头巴脑，
某些场合常有一种调侃式或浮夸式称呼
此起彼伏，称小编为总编，称科长为厅
长，称处长为部长……民间这种“突击提
拔”，一般总要连升二三级。如果只升一
级，相反倒有些尴尬，很可能令对方忐忑
坐立不安。所以……你懂的。

面称，时有虚伪。背称，多有真相。
某地一个官员，作风霸蛮，专横跋

扈。当地干群背后称他是“张老师”，暗
指他好为人师，喜欢责备、训斥同事，视
下属为他的学生。如此背称，上传到一
位领导耳里。领导与其谈心之后，一次
他当面厉声训问手下的副职：有些人为
什么背后喊我“张老师”？副手倒是反应
机敏：本地对知识渊博、见多识广的长
者，都习惯称老师，还习惯尊称领导的夫
人为师娘。一边解释，一边掩饰，侥幸逃
过一“诘”。

称呼的社会学意义，远远不是简单
的“嘴上一套”。
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□米丽宏

欢喜人间处暑秋

□胡建新

剔除冗赘即精华

□游宇明

允许生活不听话

□鲍安顺

良师的比喻

□孙丽丽

爱如种子

熟悉的一位朋友喜欢说这样一句
话：人必须敢于坚持“所想”，只有一心
一意将“所想”变作“所成”，生命才有
可能最大限度地出彩。

我觉得这句话说得过于绝对。
道理难免枯燥，先讲一个故事

吧。表兄读高中的时候，成绩并不瞩
目，根本没做考大学的打算。那时包
括中专在内的高考录取率只有百分之
四点多，他们村子从来没有出过大学
生，加上所在学校学风也不好，许多同
学都没把学习当回事，他断定自己此
生创造不了什么奇迹。他对未来的设
想是讨个乡下老婆，种好几亩田地，生
个孩子，过祖祖辈辈传承下来的那种
生活。他的母亲不甘心，托人将他转
进了一所有点名气的中学。他体恤母
亲的苦心，抱着试一试的态度开始努
力读书，常常下了课还在做作业，一年
后他真的获得了超过重点本科线10多
分的好成绩。表兄原想报考地理专
业，毕业了去搞国土资源调查，见识华
夏大地的好山好水，但报志愿的参考
书上将经济管理专业列在前头，上线
的同学抢来抢去，他也随波逐流按此
书的顺序填写，最后真的进了经济

系。大学毕业后，表兄被分配到一所
高校教书，他想过改行做记者，但报考
时单位不愿意开证明；他也想过当版
画家，却找不到合适的领路者，兜兜转
转，最后还是当“蜡烛”，燃烧了几十
年，人到中年时升了教授，成了有些名
气的经济学者。表兄说自己是被生活
推着一步步向前走的。

表兄的经历生动诠释了“所想”与
“所成”的关系：人最初之“所想”未必
就是让人仰望的高度，实现得再充分，
也很难“出彩”。即使“所想”熠熠生
辉，也存在一种情境：我们奔向“所想”
之路悬崖四伏、险滩遍地，不知什么时
候才能找到突围之策。此时，转向另
一条能够把握的跑道也许更加明智。

当然，我们也可以始终盯住“所
想”，不能读自己喜欢的专业就放弃报
到，从头再来；单位不同意自己报考外
面某个工作就软磨硬泡；想获得某种
星辰大海找不到领路者就坚持自我摸
索，只是此种一心一念的“盯”，也许成
功，也许失败，在成事的概率上，未必
大于换一条赛道。

世上从来不乏被生活背叛“所想”
却大大有“所成”的例子。徐霞客自幼

好学，饱读诗书，一心想做官来光宗耀
祖，但他的运气实在太背：15岁考童子
试名落孙山，想收拾心情从头再来，父
亲又偏偏在这个时候逝世，他只好回
家一边种田，一边侍候母亲。然而，徐
霞客的“向远”之心没有被命运打败。
对家中事作了安顿后，万历三十六年
（1608），21岁的徐霞客正式出游，并将
一路上的所观所感写成《徐霞客游
记》，他因此成为世界上科学考察地质
地貌的先驱者之一。曹雪芹的祖父是
皇帝的“包衣”，曾掌握江南织造的大
权，捞得的金钱、美女数不胜数，后来
曹家子孙获罪，家道中落。曹雪芹没
机会过上前辈们那种锦衣玉食的生
活，便把家族的经历记录下来，加以瑰
丽想象，创造了文学杰作《红楼梦》，如
此人生比当个只知灯红酒绿的花花公
子，无疑更能走进漫漫时光。

一个人的骨头真正有点硬度，就
会允许生活不那么听话，生活愿意让
你的“所想”与“所成”融为一体，固然
应该开心；生活击碎我们的“所想”，你
也不必怨天尤人，说不定，这是它赐给
你成为另一个徐霞客和曹雪芹的机会
呢！

雕塑家用一块普通石头雕了一尊五
牛图，精致细腻，栩栩如生，观者惊叹不
已。有初学雕塑者向其讨教雕刻技艺，雕
塑家风趣而又意味深长地说：“石头里本
来就有五只牛，我只是根据总体构思，把
多余部分慢慢剔除掉了而已。”

雕塑家所言，既是形象生动的专业阐
释，更是富含哲理的“普世诀窍”。雕刻艺
术向来就是删繁就简的创造，雕塑家手执
刻刀，每一次凿击都是精准到位的硬功
夫，随着粗朴的石头被渐渐剥落、石屑如
齑粉般飞散，牛的形象遂从混沌中呼之欲
出。当年，达·芬奇为凸显天使发梢的生
动光泽，将发际外光色全部抹去；米开朗
基罗为“释放囚禁在大理石中的生命”，将
冗杂彻底削尽，使被禁锢的精魂得以舒展
筋骨、翩然临世。世间万事，亦如雕刻

——去除多余音符，便谱出一首好歌；去
除多余废话，便撰就一篇妙文；去除多余
枝丫，便育成一棵大树。

其实，人生也是一个不断剔除冗赘的
过程。每个人生来都是一块未经雕琢的
原石，只要依据其固有材质、顺着其可塑
方向精心雕琢，剔其冗赘，留其精华，就
能成就人生熠熠生辉的“五牛图”。然
而，现实中有些人总在急切地给自己添
加东西，一味追求显赫的业绩、光鲜的头
衔、动听的赞誉，过于向往名利地位，过
度纠结利弊得失，过多期待身外之物……
这些附加的“石料”越堆越高，反而遮住
了本真的模样，妨碍了精品的塑造。剔
除虚荣的执念，才见本心的澄澈；剔除无
谓的纠缠，方得自在的通透；剔除纷繁的
欲望，终显灵魂的纯净。

人生原本包含着诸多成功因子和失
败元素，谁都可能成功或者失败，关键在
于如何取舍。有人明白有舍才有得的道
理，毅然将冗赘的杂质剔除得干干净净，
于是成功如期而来；有人只想添加不愿削
减，在耿耿于怀中依然留下不少冗赘，于
是失败不期而至。正因为一些人干事创
业时存在诸多杂念和杂质，才耐不住寂
寞、静不下心来，以致于在焦躁难耐中一
事无成。须知那些杂念和杂质，恰似覆盖
石头天然牛形的赘屑，亦如遮蔽明镜光亮
的尘垢，不去除便难以雕琢出惟妙惟肖的

“五牛图”。而每一次对杂念的清弭、对杂
质的剔剜，才是对生命矿脉的重新开掘。
所谓成功，并非在虚空里添加什么，而是
拂去尘埃后使固有灵光得以朗照生命；所
谓精华，不是刻意追求的完美，而是剔除

冗赘后那份恰到好处的本真。
北宋画家郭熙在《林泉高致》中说：

“山欲高，尽出之则不高，烟霞锁其腰则高
矣。”正因为隐去了山腰，山才显得格外巍
峨雄峻。德国哲学家海德格尔提出“诗意
栖居”理念，主张人应当摆脱物的奴役、回
归本真，这恰恰如同从人生的顽石中剔除
那些不必要的赘块。

老子曰“五色令人目盲”，王阳明说
“心外无物”，这是在纷繁世相中剥除杂
念、追求澄明的境界。欲抵此境界，就要
多一些剔减，少一些冗加；多一些舍弃，少
一些获取。就像雕塑家面对顽石，慢慢剔
削，终让“五牛图”跃然眼前——唯有剔除
冗赘，方可创造出不朽精品；唯有清理心
境，才能让掩藏于灵魂深处的瑰宝熠熠生
辉、灼灼发光。

处暑，是秋天的第二个节气，
时值八月下旬，时光挪转，行将出

“暑”，炎热的夏天在慢慢撤离。
此时，太阳直射点逐渐南移，

光照减弱，蒙古冷高压从一丝凉风
开始，走上了它的漫长行程。这
样，早晚之际出户行走，人们裸着
的手臂、小腿和脚踝，就会感觉到
一点点凉意。裙摆，飘了一下，落
下又被牵起。

被溽热浸泡一个酷夏，身心复
归到轻盈之境——那“轻”，是秋风
带来的，那“盈”，是秋意赠与的。

风虽有了一点点凉，却称不上
“金风”。处暑的风，是素色的斑斓，
像研熟的墨，一经点染，洇得田野一
片青黑。浅黄、嫩绿多已不见，郁郁
之青近乎于蓝。处暑是一个沉郁世
界。草木的茎叶，质地韧而润，宽阔
一点的叶面像那种上等的中国宣
纸。风吹草木，如墨遇宣纸，堪称人
间最美的相遇。

秋的意境，在它们的渲染之
下，将一截截、一层层变得厚而浓
郁。

处暑草木，距离真正的“秋日
金”，还有好长一段路要走。那些
庄稼一世一生，不过一青一黄，可
是从鹅黄，经淡绿、翠绿、乌青、青
紫，到青灰、斑驳、淡黄、金黄、枯
黄，轮番呈现，行程是多么壮阔！

民间谚语说，立秋十八天，寸
草结籽。立秋十八天，正在处暑
时。去田头地边走走看看，发现草
木确实都在打籽儿：艾蒿的绿穗子
散发出清冽的药香，蓼花的流苏穗
儿越来越红，狗尾草穗的芒刺正在
变硬，蒲公英冠毛开始膨开，车前
草的绿籽儿正在变成黄褐颜色
……草籽儿的内部，由不确定变得
确定，由浆变成粉，由稚嫩变得坚
硬，一切未成型的都在定型。处暑

时节，尚在慌慌张张开花的，基本
结不出合格的草籽了。

天是湛蓝，水是青黑，庄稼叶
片也是肥硕青郁。青黑的处暑季
节，田野里，山坡上，地上地下，成
长的气息在酝酿传播。

村里的处暑，正是小孩儿“解
馋”时。过去的年代，人们为“填”
肚子，急切盼着这个节令；如今，大
家衣食无虞，但也还是惊喜于处暑
的馈赠——“尝新”嘛，谁会拒绝一
个新季节的赐予呢。超市里固然
四季有生鲜，但那低温下的保存，
能跟处暑之风自然吹拂的“美味”
媲美吗？

“八月天，遍地鲜”“处暑到，打
核桃”“处暑后梢枣红圈儿”“处暑
半，扒扒看”……处暑的山野，为人
们打开了一个奇异、丰富的味觉世
界。红红绿绿的酸枣儿、脆嫩香甜
的核桃仁、又酸又甜的长虫蛋、野
葡萄、嚼起来口角流白汁的毛栗子
……

单说这“扒一扒”的内容，也太
丰富啦！红薯，花生，芝麻，鲜玉
米，山坡上的毛栗子……

处暑还不到收获季，谁肯不管
不顾地“扒”呀。“扒”一点，一是给
老人、小孩、孕妇、病人调调口味、
补补“苦夏”落下的饥荒；一是探探
地下植物的生长状况，怀着好奇之
心预知一下秋季的收成。红薯、花
生，要扒开土垄；玉米棒子，要扒开
青绿的玉米衣；毛栗子要扒开“刺
猬”般的硬壳……一个“扒”字，伴
随着微微的、惴惴的试探和欢喜。

处暑之“扒”，好像总有一股子
生鲜的植物“腥气”，冲鼻子而来，
让人心里一动，生起一种“探”在初
秋、“食”在人间的愉悦与美好。

接着到来的秋天，将是多么令
人期待啊！

傍晚散步，遇见那个小女孩，扎着
长长的辫子，在风里飘扬摆动，很是优
美。她跳的新疆舞蹈，妩媚动人，让人
赏心悦目。

她父亲是我挚友，请我教她写作文，
还让我帮助找歌舞老师，教她跳舞唱
歌。她机灵聪明，说我是她的良师，教她
舞蹈的老师是益友，跟着学唱歌的老师
是闺蜜。她父亲听了问：那爸爸是什
么？她说如果她是月亮，爸爸就是黑洞，
因为作为宇宙天体的黑洞，密度高，引力
大，任何东西从它身边经过时，都会被吸
住，包括月亮的光。

我听了，对她说：好的老师，就在
你身边，比如你说的四位良师，也是你
的四个朋友，其中你的爸爸最厉害，你
把他比喻成了宇宙天体，比神仙本领
还大。她咯咯笑着说：不是比喻，是良
师，只不过我是说，爸爸影响更大，让
我更加崇拜。她还说，在一篇文章里
看过说良师有四个如水的比喻：一是
像春雨绵绵，润物无声，不要像倾盆大
雨，劈头盖脑，让学生没头没脑；二是
像小溪潺潺，源头活水，不要像池塘死
水，冰封微澜，让学生死气沉沉；三是
像滔滔长江，不息不止，不要像塔里木
河，时有时无，让学生望洋兴叹；四是
像茫茫大海，容纳百川，不要像云锁峡

江，九曲十弯，让学生莫衷一是。
我听心动了，对她说，我也有四位

良师，让我始终无法释怀，即使40多年
未见面了，他们仍在我心里，像活水，
似月亮，更像我内心的无边黑洞，吸附
着我，牵引着我，激励着我，让我心驰
神往，感恩终身。

我告诉她，第一位是位微胖的代
课女老师，我称她“如友”，是第一个成
为我朋友的老师。当时，她高考失利，
在我们学校教地理课，第一次测验时，
我就得了满分。我兴奋极了，学习兴
趣愈发浓厚，后来就常去她家玩，有时
也在她家吃饭，一起复习迎接考试。
第二年她考取本省师范大学，我考取
了中专，之后就再也没有见过她。

第二个良师，我称他“如灯”，是我
初中数学老师。他第一堂课走上讲台
时，在黑板上画了一条数轴，声情并茂
而且干净利索地说：什么叫数轴，就是
规定的方向、圆点和两旁长度单位的
一条直线！那说话的气势、派头，让我
佩服得五体投地，从此对数学产生了
浓厚兴趣。我本来对数学一窍不通，
竟然在一年内，成了班上数学成绩最
优的学生。

我的第三位良师，我称他“如碑”，
是我上中专时的植物生理学老师，也

教我们英语，他讲课娓娓道来，至今让
我回味无穷。记得他给我们上最后一
节课时说：不要丢了英语，丢了就捡不
起来了，从我们国家发展趋势看，英语
是一个人发展的必备技能。后来，我
有几位同学，听了他的嘱咐，没有放弃
英语学习，毕业后不久考上了研究生，
个个事业有成，有大学教授、科研拔尖
人才和企业精英。

第四位良师，我称他“如塔”，是我
在林校时的林木育种学老师。那是很
乏味的课，被他讲得深入浅出，妙趣横
生，他的学识修养，就像一盏灯塔，至
今仍然时常照亮我心灵的夜空，让我
体会到那师之教有方，而徒之学不怠
的深刻内涵。

小女孩听了说，真好，四位良师，
如友，如灯，如碑，如塔。她还说，我就
是她的良师，教益于她，也是她的益
友，更是诤友，常常直言教导她，无论
相劝，还是教训，都是为了她好。我听
了说：听了你的话，我如沐春风，沉醉
在和煦的春光里，像古代先哲朱熹一
样，他在汝州见到自己的学生明道时，
逾月而归，被人说成“光庭在春风中坐
了一月”。我还说：你知不知道，那种
幸福，有桃李春风的喜悦，也有下自成
蹊的快乐。

小男孩迈克的鞋子坏了，没法走路，
只好坐在一块石头上，想法修他的鞋子。
修好了，走一下又坏了，迈克一脸愁闷。
迈克生活在贫民区，父母没能力给他买一
双新鞋子，他只好在街头发呆。

这时跑来一个男孩叫哈利，他穿着一
双闪着锃亮光泽的新皮鞋，一下子吸引了
迈克的目光。他多想也拥有这样一双皮
鞋，眼神里充满了无限的向往。

这时，车站铃声响起，哈利要坐的火
车马上就要启动，车门口拥挤不堪，哈利
的鞋子被挤掉了一只，他一脸焦灼，想下
火车去捡回来，但火车已经缓缓启动了。
这时迈克看到了那只他神往的黑皮鞋，孤
零零地躺在站台上，他捡起然后飞速地追
赶火车，想把那只鞋子还给哈利。这时，

哈利一只手抓着火车门，一只手伸出车厢
准备去接。

火车越开越快，迈克跑得近乎虚脱，
也没能追赶上火车，气喘吁吁的他只好
把皮鞋扔向哈利，他想哈利也许能接
住。但是鞋子在空中划了道弧线，落在
了空荡荡的站台上。哈利知道自己将永
远地失去那只皮鞋，于是他脱下另一只，
也扔在了站台上。哈利看到迈克光着脚
连鞋子也没穿，他想迈克一定比自己更
需要这双鞋。

爱有自己的规律。我们付出爱，爱会
回来，如同把种子种在大地上，大地就会
为它长出一片绿色，这是一个自然现象，
不需要去想着它，它有自己的运作方式。
人与人之间的关系是相互的，当善良遇见

善良，就会开出世界上最美的花朵。
心理学家弗洛姆说过：“爱主要是给

予而不是接受。在给予中感受到生命的
存在，体验到自身的力量、财富和能力。”

这是一件暖心的事。一位女士在一
家肉类加工厂上班。一天，当她完成最后
一项工作，走进冷库例行检查时，不幸的
事发生了：突然，门意外地关上了，她被锁
在了里面。虽然她竭尽全力地喊叫，敲打
门，但冷库封闭得太好，她的哭喊声没有
人能够听到，因为这个时候大部分工人都
已下班，在冰冷的房间里，没有人能够知
晓里面发生的事。

5个小时后，当她濒临死亡的边缘，工
厂保安打开了那扇门，奇迹般地救了她。
后来她问保安怎么会想起开那扇门，这并

不是他的日常工作。保安解释说：“我在
这家工厂工作了35年，每天都有几百名工
人进进出出，但你是唯一一位每天早晨向
我问好，晚上下班跟我道别的人，许多人
只是视我为木桩。今天下班后，我没看到
你微笑着跟我道别，我感觉可能发生了
事。这就是为什么我四处寻找你的原
因。”

箴言道：正义的人，广施不吝。生活
中往往是这样，你爱别人，别人也会爱你；
你帮别人，别人也会帮你，爱出者爱返。
人生从爱出发，并能一路与爱相伴，生命
就会获得本质的诗意与快乐。但行好事，
莫问前程。行善的旅途也是提升自己的
过程，成就最好的自己。


