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古诗中的社情民意
■吕云祥

社会治理，需要吸收社情民意。
何谓社情民意？从字面理解，就是社会情况、人

民意愿，准确的解释，社情民意就是指社会生活的基
本情况和人民群众的意见愿望。这些情况是治国理
政者、社会治理者科学决策的基础，决定了政策的科
学性、民主性以及政策实施的可行性，直接影响到目
标的实现。而要获得准确的社情民意，决策者一定
要深入民众基层，实地调查，放低姿态，要善于发现，
善于分析，善于总结。

社情民意，自古有之。因为交通不便、信息不
灵，古代的治国理政者，为了了解社情民意，还专门
设置了采诗制度、言官制度等，通过这些制度，来了
解民风、民情、民意，也即我们现在所说的社情民
意。这些社情民意在《诗经》以及后来历朝历代的诗
词中都有所反映。

如采诗制度。采诗制度可上溯到周代。周朝设
有专门的采集诗歌的官员，所有和文化有关的职业
中，采诗官是最古老，同时也是最具有文化品位的一
种。采诗官巡游各地，采集民间歌谣，以体察民俗风
情、考察政治得失。《诗经》中大部分诗歌都出于此。
《汉书·艺文志》说：“哀乐之心感而歌咏之声发，诵其
言谓之诗，咏其声谓之歌。故古有采诗之官，王者所
以观风俗、知得失、自考政也。”

当时采诗的场景我们可以想象一下：远在周朝，
一个个有深厚文化素养并且深怀敬业精神的采诗
官，步伐矫健地行走在笔直官道上，他们手中摇动着
的木铎发出清清的脆响，穿越过官道两旁的小树林
和小溪流。那些在田野里唱歌劳作的父老们听到了
这木铎声，就知道采诗官来了。如果最近有什么新
歌，他们就会放下手中的农具来招呼采诗官。采诗
官走近这群农夫，和他们一起坐到树阴下，请求父老
将这些新歌唱出来。老百姓唱时，采诗官边听边写，
用一柄锋利的小刀在竹简上飞快地刻录着。

这是一个以诗歌名义走遍天下的工作，采诗官
走向民间总是如同蜜蜂飞行在花丛中一样深受欢
迎。民间的疾苦往往这样以民歌的形式直接被周天
子及其他诸侯所了解，从而有助治国理政。那时的
采诗官，相当于现在的民意调查员、新闻记者。可
惜，我们无法知道这些采诗官的姓名，他们已经在历
史的深处浓缩为一个名词：采诗官。

那么古代诗歌中到底反映了什么社情民意呢？
我们先说《诗经》，《诗经》是四书五经之一，共305篇，
分《风》《雅》《颂》，不少篇章就非常生动地反映了当
时的社情民意。《诗经》中不少句子大家耳熟能详：如
《魏风·硕鼠》《魏风·伐檀》等，以冷嘲热讽的笔调形
象地揭示出奴隶主贪婪成性、不劳而获的寄生本性，
唱出了人民反抗的呼声和对理想生活的向往，显示
了奴隶制崩溃时期奴隶们的觉醒。有些诗，如《小
雅·何草不黄》《豳风·东山》《唐风·鸨羽》《小雅·采
薇》等写征夫思家恋土和对战争的哀怨；《王风·君子
于役》《卫风·伯兮》等表现了思妇对征人的怀念。它
们从不同的角度反映了西周时期不合理的兵役制度
和战争徭役给人民带来的无穷痛苦和灾难。有些
诗，如《周南·芣苢》完整地刻画了妇女们采集车前子
的劳动过程；《豳风·七月》记叙了奴隶一年四季的劳
动生活；《小雅·无羊》反映了奴隶们的牧羊生活。

关于《诗经》所反映的社情民意，外国人早就提
出这个见解。19世纪前期法国人比奥的专论《从诗
经看中国古代的风俗民情》明确说明：《诗经》是“东
亚传给我们的最出色的风俗画之一，也是一部真实
性无可争辩的文献”“以古朴的风格向我们展示了上
古时期的风俗习尚、社会生活和文明发展程度”。他
把《诗经》看作了解古代中国的“百科全书”，分列体
格、衣著、饮食、居室建筑、农牧、狩猎、渔钓、政府机
构、军队、战争等20个项目依次简略介绍。

《诗经》以后的历朝历代诗词中，也反映许多社

情民意，举两首唐诗作为例子：
一首是唐代诗人杜荀鹤的《再经胡城县》：“去岁

曾经此县城，县民无口不冤声。今来县宰加朱绂，便
是生灵血染成。”诗意非常明了：我去年曾经路过胡
城县城，耳里听到的都是城里百姓的喊冤声。如今
我又来到胡城县，听闻这里的县令加了朱绂，升了官
职，原来这大红朱绂、大红官袍都是百姓血染成的。
是啊，血染红袍，县官在百姓的血泪之中、冤屈声里
升官发财了！此诗记述了作者两度经过胡城县的见
闻及感慨，讽刺了封建官僚残民以逞的本质，揭露了
封建社会制度的黑暗腐朽，指出了封建社会是非颠
倒的现实，同时，也表现了人民的痛苦和愤怒。

再一首是唐代诗人聂夷中的《咏田家》：“二月卖
新丝，五月粜新谷。医得眼前疮，剜却心头肉。我愿
君王心，化作光明烛。不照绮罗筵，只照逃亡屋。”诗
意也非常明白：二月蚕未结茧，早成抵债之物；五月
谷未成熟，也已忍痛卖出。这是挖掉心头好肉，来补
眼前烂疮。希望帝王之心，化作光明之烛。不照豪
华筵席，只照灾民空屋。

《咏田家》是一首反映民生疾苦的诗，全诗 8句
40字，展示了唐末农民遭受的严重剥削，表达了作者
对广大贫苦农民的深切关怀与同情。这首诗具有高
度的思想性和高超的艺术性，形象的比喻，高度的概
括，鲜明的对比，使得诗歌的容量更为广阔，把贫富
悬殊的阶级差别描写得历历如绘，也把作者鲜明的
爱憎之情烘托得淋漓尽致，同时充分表现了作者驾
驭语言、节制感情的功力。

其实这是一篇非常有典型意义的“社情民意”：
提出问题，分析问题，解决问题。提出了“二月卖新
丝，五月粜新谷”这样一个怪现象，分析了其原因“医
得眼前疮，剜却心头肉”，提出了解决问题的建议“我
愿君王心，化作光明烛。不照绮罗筵，只照逃亡屋”。
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沙子情缘
■徐益丰

时光宛如细沙，悄然从指缝间滑落，那
挑沙、运沙的往昔，却在岁月的长河中淘洗
不去，在记忆的河床深处留下深刻的印记。

“沙”字，其构成为水少则沙见，意为
水中所见的细石。而沙与砂有所区别，沙
子通常是经大自然千锤百炼而成，颗粒较
小，颜色偏黄；砂子则是人工制造，颗粒较
大，颜色一般为青色。我所经历的挑沙、
运沙，皆是自然的沙子。

20世纪 70年代中期，命运的安排让
我与沙子结下了情缘，开启了一段别样的
旅程。

初中毕业，因种种原因，我未能迈入
高中的校门。年仅十三四岁的我，在那个
生活极度艰难的时期，在家无所事事地

“坐享其成”显然是不现实的。于是，在母
亲的协助下，我找到了一份给建筑公司挑
沙子的活儿。

原来七都公社所在地有条溪，叫罗家
溪。溪水清澈见底，在阳光的映照下，波
光粼粼，宛如一条流动的水晶带，有着“水
光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”所形容
的美景。溪中的沙子干净无杂，是建筑施
工的优质材料。

我挑着一双簸箕，踏入溪中，用力捞
起满满的沙子。那湿漉漉的沙子沉甸甸
的，装满簸箕后，仿佛有千钧之重。我双
脚踩着滑溜溜的鹅卵石，晃晃悠悠地从河
滩往岸上挑。每迈出一步，都能感受到脚
下的不稳和沙子带来的沉重负担。从溪
中到岸上短短一二百米的距离，却显得无
比漫长。虽说之前在家挑过水，但在这溪
中挑沙，还是头一次。

刚挑到一半路程，我就已疲惫不堪。
豆大的汗珠从额头滚落，呼吸也变得急促
起来。正想着停歇一会儿、换个肩膀，却
看到前面的人在行走间能熟练地两肩交
替，我便也想尝试一下。哪曾想，扁担刚
偏离一侧肩膀，“吱溜”一声就从后背滑
落，沙子瞬间撒了一地。我无奈地看着地
上的沙子，心中涌起一丝沮丧，但很快又
振作起来，重新挑起簸箕。

太阳渐渐升高，炽热的阳光烘烤着大
地。身上的衣服干了又湿、湿了又干，白
色的汗渍在衬衫上愈发明显，如同地图上
的斑驳痕迹。口渴难耐时，我就跑到溪
中，双手捧起溪水，“咕咚咕咚”地畅饮几
口。那清凉的溪水顺着喉咙流下，似乎能
驱散些许疲惫。

我仅穿着一件单薄的衬衫，肩膀很快
就被磨出了水泡，水泡破裂后，血水渗了
出来，疼痛阵阵袭来。无奈之下，我只好
找来毛巾垫在肩膀上，继续咬牙坚持挑
沙。一方沙，不知历经了多少个日夜的辛
苦才挑完，而那微薄的报酬，却让我真切
地体会到了劳动的价值与艰辛，正如古人
云“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。

除了挑沙，我还曾扫过马路。那段日
子，至今仍历历在目。晴天一身灰，雨天
一身泥，是最为真实的写照。尤其在下雨
时，公路上会出现许多坑洞。那时的公路
养护极为原始，沙石、黄泥、石灰搅拌一下
便成了补洞的材料，而沙石料都是用拖拉
机从河滩运到公路上的。

有一次，我跟着师傅们装沙石料。一
辆中型拖拉机停在河滩上，我们四五个人
忙活了好几个小时，总算将其装满。师傅
坐进驾驶室，我只能乖乖地坐在后车斗的
沙石料上。拖拉机“突、突、突”地行驶着，
夏日的微风拂来，我因疲惫迷迷糊糊地睡
着了。突然，一声“快跳车、快跳车”打破
了寂静！等我反应过来，沙子已将我全身
埋住，只露出个头。原来，驾驶员行驶到
与铁路的交叉口，有一个长长的陡坡。这
时远处火车驶来，驾驶员本以为加加油门
就能过去，岂料，加油门上坡时，火车迎面
而来。驾驶员反应迅速，一松油门，再加
上紧张，方向盘跑偏，连车带人翻倒在路
边的水沟里。所幸水沟不深，拖拉机直直
地竖在水沟中。

好在装的一车是细沙子，我费了些力
气，很快就从沙堆里爬了出来，全身竟也
没什么大碍。

白衬衣
■王征宇

瑟瑟秋寒，白衬衣内搭了打
底的深色高领T恤，外罩浅驼色
中长风衣。叠穿出的层次感，很
有石涛《云山图》的意味。露出中
间调的白衬衣，如画中布白，“恰
是未曾着墨处，烟波浩渺满目
前”，是山海云霞里的一片温柔，
顿时让人有了更宽广的审美空
间。

白衬衣是衣橱里的百搭单
品。搭半裙，利落不失女性妩
媚。配阔腿裤，有着从容不迫的
帅气。将衬衣一角扎进裤腰，一
角大咧咧地露在外面，很有些不
走寻常路的俏皮。偶尔大胆些，
以牛仔、条绒衬衣内搭白衬衣，就
有一个洒脱不羁的自己脱壳而
出。周末在家，换上男人的白衬
衣，最是松弛“去班味”。

我最喜欢的一件白衬衣是亚
麻的，偏薄，宽松、清透，海边小
镇，白衬衣很自然地被风鼓起来，
好像身上要长出雪白的翅膀往天
上飞，心就辽阔了起来。

把白衬衣穿得好看的人，总
叫我惺惺相惜。印象很深的一次
记忆，是若干年前路过杭州一个
地铁站。一个 30岁左右高挑的
女子，着一件开襟小方领棉麻中
长款冷白衬衣，下搭椰奶白阔腿
裤，米色软皮平跟鞋，她走路如风
地从我身边路过，轻盈地消失在
我的视线。这种高冷时髦，如马
列维奇的《白色的白色》，作为艺
术史上的第一件单色作品，是多
少绚烂名画不可同比的。

庄子《人间世》中写过：虚室
生白，吉祥止止。简单通透的心
境，定会生发出明亮的自然之光，
此时，吉祥的事情也会到来。这
应该是有关白色最动人的描述。
喜欢白衬衣的人肯定懂得，富有
不是拥有了很多，而是可以放下
很多。

高晓松曾感慨，年轻时，我们
都想一生穿着白衬衣，一生只爱

一个人，可后来我们发现，我们都
做不到。是啊，长大后，我们的目
标不再单纯，世界大了，选项就
多，难保纯洁的心思不变。

前几天有个七八人的同学聚
会。落座后，一位很善观察的女
同学打量大家一圈后，直乐了说：
你们仨，应该给大伙儿表演那首
说唱，叫“巧了，你也穿了白色入
镜”。经她提醒，大家才发现，在
场三个体制内的男女同学，均穿
了白衬衣。哄笑过后有人饶有兴
味地问，现在很多公务活动都会
出现一片白衬衣，是个什么梗？
这时，把白衬衣穿得有棱有角、衣
服好像长着隐形骨架似的男同
学，正了正坐姿微笑道，大家都穿
一般的白衬衣，就少了打扮上的
攀比；但要把白衬衣穿得干净整
洁，真要有“任他桃李争欢赏，不
为繁华易素心”的坚定。它需要
人坐有坐腔、吃有吃相。说着，男
同学将身体往椅背一倒：“这样面
粉袋一样松垮地压着椅背，后背
压出褶痕，就算人站得再挺，仪态
也会大打折扣。虽然现在的办公
椅都软乎，但人还是要和坐在明
清 90度硬靠背官帽椅一般端正；
吃饭更不能放任，因为稍有不慎，
油水汤渍若是溅上衬衣，会特别
显眼。要保持白衬衣的洁白如
新，就格外要警惕身旁的污浊。
一天下来回家，看看身上的衬衣，
和早上出门时一样白净，证明这
一天，自己行得端做得正，心里就
会格外欣慰。”

马上有同学笑着揶揄：“穿了
白衬衣哪里就能保证表里如一？
那就没有徒有其表一说了。”男同
学机敏地笑了笑，答：如果连人前
的干净体面都不顾及，很难让人
相信会有干净的内心。再说了，
我说的也不光是衣服呀。

对，穿在身上的不只是白衬
衣，还是一个人的品行和美学。

家乡的号子
■孙道荣

我的家乡在长江边上。
我们那儿的人，离山远，没有山歌，离

水近，却没有水调，村里的人，也不会跳
舞，载歌载舞跟我们的生活从无关系。我
们这些后来有幸考进城里读书的人，遭遇
最尴尬的事情就是才艺表演。我们都没
有啥才艺。

但我们那儿的人，会喊号子。
号子是劳动号子。别的地方，都是唱

劳动号子，或铿锵，或婉转，或绵长。我家
乡的村民，他们却不是唱，而是喊。一个
字一个字，从胸腔里蹦出来，简短，有力，
直愣愣，不拐弯，像夏天里的霹雷，“嘎嘣”
一声，又“嘎嘣”一声，干干脆脆，绝不拖泥
带水。词往往都是根据需要现编的，也没
什么讲究，达意即可，押不押韵也没关系，
后面都缀着一个叹词呢，有了这个叹词，
喊起来就顺口了，押韵了。

那时候还是生产队，大家一起干活。
到了收割季，女人们在前面挥镰，一刀刀
地收割，男人们拖着那种自制的四方大木
桶，在后面脱谷。脱谷这个活太单调，也
太费胳膊，半天下来，你的胳膊可能就抬
不起来了。号子就喊起来了：“哥几个哪，
加把劲啊，脱谷子呀，大丰收啊！”与谷物
撞击木桶侧板的“嘭嘭”声，恰好合拍，有
了节奏感，枯燥耗力的农活，因而变得有
了那么一丝趣味。

在前面收割的女人们，有时候也会加
入进来，她们也难得地喊起了号子：“姐妹
们哪，加把劲啊，快点割哦，让他们追啊！”
收割这个活，费的是腰，一直弯着，弓着，
佝偻着，一垄地割下来，腰都直不起来
了。号子一喊，咦，腰不那么酸了，活不那
么累了，最有意思的是，她们喊的号子最
后一句“让他们追啊”，一语双关。女人们
的号子，也激发了男人们的激情，他们喊得
更有力了，“嘭嘭”声也响得更密更欢了。

我们这些跟在后面捡稻穗的小孩子，
听惯了这样的号子，我们这儿的人，一茬

茬，一代代，就是这么一边干着农活，一边
喊着号子。号子让村民们的力气聚在了
一起，变成了一致的步骤，集中爆发出
来。但有一天，我们忽然在熟悉的号子
里，听到了一个不一样的声音：“二黑子
哪，加把劲啊……”没错，在众人的集体喊
声中，有人将第一个词换了，“哥几个哪”变
成了“二黑子哪”。而且，我们也都听出来
了，喊“二黑子哪”的，正是二黑子他自己。

号子没法喊了，活没法干了。男人们
停下了肩头的活，女人们也直起了腰。

起号子的人愣住了，队长也愣住了。
半晌，队长挠挠头皮，说：“要不，我们

都喊自己的名字？”
就是从那天开始，我们村里的人，在

劳动时，在干重体力活时，在需要喊号子
鼓劲的时候，开头的“哥几个哪”都换成了
自己的名字“二黑子哪”“牛柱子哪”“老张
头哪”……只有名字改了，后面的词都一
样。他们在喊出自己的名字时，惊讶地发
现，咦，挺顺耳的啊，更有力啊，这号子，仿
佛就是给自己鼓劲加油的。

我们周边的村庄，他们也喊号子，他
们起号时，也是喊“哥几个哪”“姐妹们
哪”，后来，他们也跟我们村的男人们女人
们一样，起号喊的都是自己的名字，他们
发现，这更有力，更能给自己鼓劲。

再后来，包产到户了，村民们不再集
体干活了，而是分散在田间地头，各家埋
头干各家的活。不在一起干活了，也就没
必要喊号子了，号子渐渐在我的家乡消失
了。

有次回乡，看到已经 70多岁的二黑
子，一个人在路边他家的庄稼地里锄草，
锄头高高地举起来，缓缓地落下去，听到
他一边锄草，一边在唱：“老黑子哪，加把
劲啊……”他将二黑子改成了“老黑子”，
他也不再是喊，而更像是在哼唱。

他已经老了，他还在守着这块土地。

散步笔记
■陶琦

每天都会出门散步，有一天遇到有人问路，给她
详细指了方向，又叮嘱若是无法确定位置，到了前面
要再找人问问。之所以如此谨慎，是不久前散步也
碰到有人问路，问的地点我不是很熟悉，急切之间也
没想到用手机地图，就是在脑子里大致推导了一下
位置，便指了一个我也不十分确定的方向。

回到家才猛然想起，我指的路错了，于是内心十
分自责，接下来几天，像是有什么事情在心头一直挂
着。我总忍不住想，若是一个外地人问路被指错了
方向，走了冤枉路，难免会以为是故意的，由此导致
对一个地方、对这一次经历有了不好的体验记忆。
看似一次微小的失误，也有可能成为“蝴蝶效应”里
产生不可测变数的那只蝴蝶。

相比睡眠被视为身体放松的最高形式，散步则
是精神放松的终极状态，很多名人都有散步的习
惯。哲学家康德每天到了下午，就会放下手头上的
事务，不管事情有多么紧急都严格遵循自己定下的
规矩，准点准时出门散步，绝不变更。到后来，周边
邻居谁家的钟停了，都可以根据康德的散步时间进
行调校。狄更斯是著名的“工作狂”，一生创作了 15
部长篇小说和数百部短篇小说，他每天在完成既定
的写作任务之后会散步近 20公里，以此进行精神放

松，维护自己的身体健康。
村上春树说，不单调的东西让人很快厌倦，不让

人厌倦的大多是单调的东西。散步就像可以每天吃
却不厌的白米饭，即因为无味、单调，没有任何奥义
可言——散步无须原因，有时候什么也不为，就是想
出去走一走。即使想要从中寻找意义，也不是没有
可能——纳博科夫早年在康奈尔大学教授欧洲文
学，以乔伊斯的小说《都柏林人》举例，倡导读者若是
想要彻底读透了解这部小说，就应该根据书中两位
主角的步伐，亲自走一趟都柏林的街道。为此纳博
科夫还画了一份地图，用箭头、号码、街名标出路
线。后来真有一个狂热读者卡格按图索骥，沿着纳
博科夫的路线图散步来到小说中的阿戴维拜恩酒
吧，喝了一杯乔伊斯午餐最爱喝的勃艮第红酒，声称
对小说感受全然不同。因为散步不仅可以体验城
市，也能体验小说中角色的生命旅途。

到了近年，日本作家奥野宣之又推出一个理念，
希望有条件的城市居民，用文字记录下所见所闻，

“出门到外面走走，看到什么，听到什么，也就是将出
门在外的各种体验做成一本记录”。不一定要有什么
新鲜奇特的事情，或追求宏大的叙事，就是散步时看
到的、听到的，也有可能产生意外的记录效果。

我也是受到这一倡议的启发，平日散步时，更为
积极地观察和思考。一大原因是近年出外散步，被
人问路和各种奇怪遭遇明显开始增多。人到了一定
年纪，或许在他人眼里觉得比较可靠，或认为容易被
蒙蔽，所以不论是问路、求助还是其他状况，都会首
选这样的对象。我曾在一个晚上很少有人走的立交
桥底，遇到两个年轻姑娘向我求助，声称来城市打
工，没找到工作，钱花完了，已两天没吃饭，让我帮一
下她们。我给了两人吃一顿饭的钱。

还有一次散步路上，遇到一个年轻人发传单推
销东西，硬要塞给我一张。见我缩手不接，想要绕往
旁边走过，这个不知道经历了什么的年轻人顿时情
绪崩溃，跟着我一路大吼大叫：你就是这样傲慢的
吗？你连接都不愿意接的吗？我虽然内心隐隐有些
同情，但我相信换了一个年纪跟他相当的路人，他就
不一定敢这么放肆。

过去我从散步过程中得来的见闻观感，很大程
度上是无意识的，现在则想到，生活中即使很短暂的
一次交汇，极细微的一举一动，都可能影响到一些余
生不会再谋面的陌生人，并可能被记录到别人的笔
记里。人生中许多看似鸡零狗碎的事情，并不是因
为有趣才值得记录，而是被记录后才让人觉得有趣。

■苑广阔

和家乡的N种联系方式
在离家乡两千多公里的城市工作和生

活，注定了每年回家的次数很有限，有些时
候因为特殊原因，比如女儿备战中考、高
考，可能整整一年都不能回家一次。

不过得益于科技的进步，虽然我回家
次数不多，但科技手段大大拉近了我与家
乡的距离，有些时候，家乡发生的一些事
情，我甚至能够比一直生活在老家的父母
还先知道。

我离家在外，很多小时候的玩伴，以及
小学、初中、高中的同学，都留在家乡工作
和生活。我们互相加了微信好友以后，可
以通过他们的朋友圈，随时随地关注到家
乡的大事小情、点滴变化。这些来自家乡
人的朋友圈，是我每天重点关注的对象，我
经常会浏览他们的朋友圈，也借此纾解了
乡愁。

家乡的人，出于种种需要，建立了很多
微信群，包括村委会建立的“村庄群”，小学

同学建立的“小学同学群”，甚至村里一家
开超市的人，也建立了一个顾客微信群，群
里自然都是本村以及前后村的人。这些大
大小小的微信群，我都是其中的一员，虽然
我很少在里面发言，更不会远隔千里在超
市微信群里买东西，但是我每天都会关注
群里的发言和讨论，从这些发言和讨论当
中，感觉自己就在他们的身边，没有离开家
乡一样。

当然了，这些家乡的微信群，也有其他
的作用。前几年，上级号召给村里的路面
进行硬化，资金来源是上级补贴一部分，村
里集资一部分。村主任在“村庄群”发布了
募捐通知以后，得到了大家的积极响应。
尤其是那些像我一样在外面打拼的人，更
是纷纷以实际行动支持家乡的建设，你300
元，我 500元，无论多少，都体现了大家对
家乡建设的支持。我也以父母的名义，捐
赠了2000元，作为修路款。

去年弟弟回家，担心上了年纪的父母
的安全问题，就在堂屋门口安装了监控摄
像头。这样一来，我通过安装在手机上的
软件，随时都可以看到老家的父母。每当
闲暇的时候，我就习惯性地打开手机软件，
看到父母在住了一辈子的房子里、小院中
进进出出，忙忙碌碌。他们做饭吃饭，吃完
饭在客厅看电视，甚至偶尔的斗嘴，我也看
得见，听得清，有时候，我还会直接通过监
控摄像头跟父母聊聊天。

如果某一天打开软件，在摄像头里看
不到父母的身影，我知道他们不是下地干
活去了，就是赶集去了。当然也有串门走
亲戚的时候，但这种情况总是少的。有时
候我从心里由衷地感叹科技的进步，让我
远在千里之外，好像陪在父母身边一样。
这样心里对父母的思念，也就大大减轻了。

自从给父母分别购买了智能手机，教
会了他们如何打电话、打视频，我就能够随

时和父母通过视频通话，看到他们的音容
笑貌了。我知道，父母是从心里期盼着我
能够经常给他们打视频，并且打通了视频，
聊得越久越好。但是他们却很少主动给我
打视频，主要是怕影响我的工作，甚至他们
知道我每天下午 2点左右会午睡，也尽量
不在这个时间段打视频或电话给我，怕影
响我休息。

除了通过这些方式和遥远的家乡建立
联系，我还关注了好几个家乡的自媒体，有
官方的，也有个人的，通过文字、声音、视
频，同样可以“零距离”感受到家乡。尤其
是很多短视频博主，都是通过家乡话直播
或拍摄短视频，更是让人倍感亲切，感觉自
己也回到家乡一样。

我离家乡很远，又离家乡很近，这并不
矛盾，而恰恰是社会进步、时代发展的结
果。


