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“多巴胺”是一种化学物质，它既是一
种激素，也是一种神经递质，在人体内发
挥着重要作用。从色彩心理学角度看，明
亮鲜艳的色彩能够激发多巴胺分泌，让人

产生愉悦感。今年流行的“多巴胺穿搭”，
用高饱和度的色彩、缤纷明亮的搭配让人
产生愉悦体验。“多巴胺穿搭”走红后，“多
巴胺”引申出“快乐因子”的含义。

多巴胺××

“显眼”指明显而容易被看到，因而引
人注目；“包”用在动词、形容词后面，指具
有某种特点的人。“显眼包”即外在形象或
性格特征引人注目的人。原本，“显眼包”

多少带有一点“嫌弃”的意味。但如今，
“显眼包”的褒扬意味明显，“嫌弃”的意味
已经逐渐消解。

显眼包

“搭子”就是“搭档”，方言里原指“一
起打牌的人”，即“牌搭子”。后使用范围
扩大，一起从事某种活动的同伴皆泛称

“搭子”。如今流行的“搭子”，反映的是一
种新型的社交关系模式。

搭子

“情绪价值”本为营销学概念，指顾客
感知的情绪收益和情绪成本之间的差
值。情绪收益为顾客的正面情绪体验，情
绪成本则为负面情绪体验。顾客重视产
品服务的质量、实用性等“硬性”品质，同

时也非常重视消费体验的“情绪价值”。
如今流行的“情绪价值”则是对人际关系
的描述，指的是一个人影响他人情绪的能
力。“情绪价值”的流行，反映了现代社会
人们对美好生活更高层次的心理需求。

情绪价值

在十多年前的《爱情公寓》中，林宛瑜
拒绝男友的求婚，决定追求职业梦想。起
初观众不理解，纷纷指责，后来慢慢理解
了宛瑜，甚至有人表示自己就是宛瑜。今

年年初，“质疑宛瑜，理解宛瑜，成为宛瑜”
在社交平台传开后，“质疑××，理
解××，成为××”逐渐变成一个造句格
式广泛流行。

2023年9月，习近平总书记在黑龙
江考察时强调，积极培育新能源、新材料、
先进制造、电子信息等战略性新兴产业，
积极培育未来产业，加快形成新质生产
力，增强发展新动能。“新质生产力”代表

一种生产力的跃迁，是科技创新发挥主导
作用的生产力，是摆脱了传统增长路径、
符合高质量发展要求的生产力，是数字时
代更具融合性、更体现新内涵的生产力。

“双向奔赴”本指相关方朝着共同的
目标，一起努力，相互靠近。多用于人与
人之间，表达了人们相互爱慕、相互亲近

的美好愿望。从用于个人到用于国家，
“双向奔赴”的使用范围得到了延伸扩展，
价值内涵得到了丰富升华。

双向奔赴

透过年度流行语，我们既要看到具有
普遍性的社会现象，更要透过现象把准深
层次的社会机理和时代脉搏，在此基础上
强化社会问题的有效纾解、社会心理的正
面引导，在国家、社会、个人之间画出更大
的同心圆。

比如，在流行语中感知群众心声。文
字融入了人们的情感，表达着内心的感悟
和想法。可以说，无论是严肃的、调侃的，
还是乐观的、忧虑的，字里行间所跳跃的
归根结底还是人民对美好生活的向往，这
就需要用流行语观照现实，多关注并解决
流行语背后的现实问题。

比如，针对在青年群体中流行的“佛
系”“打工人”“躺平”“精神内耗”等词语，
应当多加观察研究，更多聚焦年轻人急难
愁盼问题，着力从青年视角补齐公共服务
短板，为他们的成长发展提供实实在在的
帮助。

比如，在流行语中凝聚正向能量。近
年来，各类流行语更新迭代的速度越来越
快。一方面，流行词总能以特有的传播方
式、幽默的表达方式和深刻的文化内涵，
吸引人们对相关事件的关注，从而在一定
程度上有助于推动社会治理方式的改变、
引领社会进步的步伐。

另一方面，也要警惕流行语在使用过
程中的“变味儿”，避免出现低俗、粗鄙化
的倾向。这就需要准确把握流行语用语
的产生、传播规律，引导青少年正确使用
流行语，更好实现个体自我表达与时代精
神的融合。

再如，在流行语中勾勒时代图景。“中
国梦”“打虎拍蝇”“命运共同体”“文明互
鉴”“中国式现代化”“新质生产力”“人工
智能大模型”……一个个词汇犹如时代的
脚印，见证了宏大的时代叙事在语言中留
下的痕迹，也展示出中国社会发展各领域
集中体现的引领性发展、爆发式成长。

因而，有人说，要读懂中国，先要读懂
流行语，从中可以洞见中国的过去和未
来。这话并不夸张，用好昂扬向上的“时
代表情”，对于激发人们的自豪感与认同
感具有十分重要的作用。

在时代的滚滚洪流中，有的流行语昙
花一现，有的则历久弥新，但无论如何，它
们都代表了一段时期的社会缩影，值得我
们去关注、记录和研究。

正如同“一千个读者就有一千个哈姆
雷特”，每个人心中的年度流行语自然也
不尽相同。2023年让你最有感触的流行
语是什么呢？

三

文化和旅游消费持续复苏回暖，“特
种兵式旅游”火遍全网。这种新型旅游方
式，核心要义是用尽可能少的成本享受尽
可能多的旅游资源。“特种兵式××”还很

快衍生出“特种兵式观剧”“特种兵式开
会”“特种兵式午休”等说法，显示出了较
强的能产性。

特种兵式旅游

在人工智能领域，大模型是指拥有超
大规模参数（通常在十亿个以上）、超强计
算资源的机器学习模型，能够处理海量数
据，完成各种复杂任务。一系列基于大模

型的人工智能应用相继问世，其中Chat-
GPT、“文心一言”等已经在社会生产、生
活方面产生了广泛影响。

人工智能大模型

2023年5月13日，贵州省黔东南苗
族侗族自治州榕江县举办的“和美乡村足
球超级联赛”开赛。“村超”由“乡村足球超
级联赛”缩略而成。“村超”大放异彩，“村
BA”（乡村篮球比赛）、“村排”（乡村排球

比赛）等，也以惊人的能量和独特的魅力
快速“出圈”。“村”字头的农村体育赛事蹿
红，对推进全民健身、实现全面小康、振兴
乡村经济，具有深远的现实意义。

村超

□宗何

你的年度流行语是什么你的年度流行语是什么
20232023年年，，

年年岁岁花相似，岁岁年年“词”不
同。年度流行语一头连着大时代的风云
激荡，一头连着普通人的喜乐哀愁。

正所谓“言由心生”，不少流行语堪称
是大众鲜活的“表情”、心声的“嘴替”，因
而引发了很多人的共鸣。比如2022年的
网络流行语“雪糕刺客”之所以被网友调
侃并衍生出“汽水刺客”“奶茶刺客”等词
汇，是因为它形象地反映了大众在消费
时，面对不合理的价格，感觉到被冒犯，从
而产生的愤慨、尴尬的情绪，反映出大众
消费心态的转变。

一些流行语言简意丰，虽然只有寥寥
几个字，包含的意思却犹有千言，其传神

之处在于“只可意会不可言传”。比如，
“质疑××，理解××，成为××”就形象
地表达出一种从对某种态度或做法的质
疑，到理解之后对之感到认同、赞成，于无
形之中反映了一个人转变的心路历程。
这背后，或许就包含了许多一波三折的情
节、难以言说的故事。

此外，一些年度流行语在一定程度上
反映了全社会共同关注的话题。比如，今
年火出圈的“特种兵式旅游”，凸显出在当
下的年轻群体中，主打“快狠准”的高性价
比旅行方式受到追捧，而“搭子”一词的流
行，则表明年轻人开始追求一种轻松的、
不接触过密的新型社交关系模式。

年度流行语犹如一面镜子，映照出世
界万象与社会变迁，反映着特定时间段的
社会景象。有学者指出，语言是一种社会
交流工具，是社会组织和社会关系的反
映，随着社会的发展而发展。

而说到底，语言只是记录、表达的符
号与工具。我们有必要读懂，流行语因何
而流行，它究竟反映了什么？

互联网话语生态的变化。互联网具
有全时空、全媒体、全链接的特征，形成了
传播讯息、表达言论的新媒体平台矩阵，
为流行语的传播提供了温床。这些平台
载体在流行语的裂变传播中成为关键渠
道。

可以说，流行语的变迁史，就是中国
互联网形态变迁、主体变化的体现。值得
一提的是，如今年轻人占据着新媒体平台
上的绝对C位，是流行语的主要创造者和
使用者。随着社会化媒体时代的到来，新
媒体平台的重要性与日俱增，年轻人的声
量也越来越大，他们在互联网话语生态创
新中起到主导性作用。

群体社会心态的折射。流行语作为
一种与社会互动、表达自我的新方式，一

定程度上契合了当下人们的生活方式和
工作方式，展现着人们如何标记社会生
活。大到影视歌曲，小到评论、留言、弹
幕，都能看到人们留下的“时代表情”。

一些脱颖而出的年度流行语，很大程
度上是因其反映了某一群体的心声，传递
着他们情感上的同频共振。这为我们把
握当下各类社会群体的心态提供了重要
切口。

网民个体情绪的表达。当前，我国仍
处于社会主义初级阶段，发展不平衡不充
分问题仍然突出，教育、医疗、再分配等社
会结构性问题依然存在。如果说走出社
会主义初级阶段是攀登一座高峰的话，那
么在向上的过程中难免爬坡过坎、涉险渡
困，容易产生、积聚一定的复杂情绪。

一些流行语往往诙谐幽默又极具个
性，能够让人在自嘲或调侃中纾解心理压
力，从而起到“疏导剂”的作用。比如，反
讽梗“栓Q”和“我真的会谢”，并不是表达
感谢之词，大多情况下是说话者感到郁闷
时的一种调侃，体现的是无奈之情；魔性
的“我太难/南了”，则是网民希望释放生
活压力的心理在口头上的表征。

一

二

新质生产力

质疑××，理解××，成为××

近日，《咬文嚼字》编辑部发布了“2023年
十

大流行语”，“新质生产力”“双向奔赴”“人工智

能大模型”“村超”“特种兵式旅游”“显眼包”“搭

子”“多巴胺××”“情绪价值”“质疑××，理

解××，成为××”等词汇与句式榜上有名。

每到岁末年尾，用“年度流行语”“年度热

词”回顾总结这一年似乎已经成了一项“保留节

目”。可以说，这些流行语不仅承载着人们对过

去一年网络热点、公共生活的记忆，也折射出大

众的社会心理和价值观念。

2023


