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“八零后”冬泳五十年
■鲍小红

白菜素心
■田雪梅

■杨振华

慢慢来

送醉客
■陶琦

刑名师爷叶国鉁（外一篇）

■甲乙

康熙年间，安庆府有一位刑名师
爷叶国鉁，少好读书，性子爽直，人也
长得帅气。因科考不顺，年近三十弃
举子业，改习刑名，并很快在这一行业
干出了名声。他精律例、善判断，后被
招入臬署（清代各省提刑按察使司衙
门通称），襄理案牍，更是如鱼得水。
历任秉臬（执掌刑法的省级官员）都很
称许他，同行也敬服他的能力，各项疑
案都来请他决断。

虽有越俎代庖之嫌，叶国鉁却从
不掠人之美。他助力别人升职加薪，
自己却不去钻营取巧。办公津贴不敷
支绌，他会以私款填补赔垫；外州县有
来费无回资者，他必竭力帮助使其返
归。叶国鉁廉而不贪，心性清白。有
人晚夜送金请托，他坚辞严拒，一身凛
然，正所谓“吏从冰上立，人在镜中行，
不愧也”。

历二十年，统计叶国鉁办案不下
数千卷，每件都在署中留底，清疏井
然。即使这样，他仍分别录下副本，下
班时携回家里，另行保存。

由于多年劳累，叶国鉁竟得重病
不能入职，便以公事委托其徒辈。久
之，立下字据，尽行卸除职责，在家养
病。时日久了，每天无以自遣，惟呼家
人将架上历年所办案卷取下，逐一重
新检阅。每日一卷，阅后无憾，则付之
一炬。日日如是，不觉烦累，无形中他
竟得以增寿。待数千件案卷焚尽，他
疾病似已痊愈。又过经年，某日晨起，
忽急召二子，让他们摆香案为其送行，
不长时辰竟瞑目而逝。

叶国鉁的故事，是我近日在《怀宁
叶氏支谱》中读到的。读后掩卷难忘，
特此记述。国鉁公生于康熙戊戌年，
卒于亁隆乙巳年，享年68岁。

少年君朴

月前读作家何诚斌《刘橒提振安

庆“文气”》一文，深有所感。其时刚好
在《怀宁叶氏支谱》中读到少年君朴和
知府刘橒的一段有趣故事，这里特作
转述。

清代山西人刘橒，进士出身，康熙
年间升任安庆知府。他治理有方，深
得民心。一天深夜，刘橒率兵丁按例
巡城，至西门沟儿口一带。君朴家临
街店房因杂务繁忙，还未打烊，灯光从
门缝露出。刘橒疑屋内有赌局，命兵
丁大力叩门。

君朴家的人未审何事，一时骇惧，
遂熄灭灯火，紧闭门户，不敢响动。

刘橒震怒，但他并未强令破门而
入，而是在次日追究此案。

天亮后，兵丁登门，君朴家一片惊
惶。其时当家男主外出未回，年方十
五六岁的君朴挺身而出，慨然就拘。
他被衙役带至公堂，躬身长揖，略无惊
惧。刘橒询其家业诗书，君朴应答如
流。刘橒见君朴虽年少但气质不凡，
言语得体，怒容稍减。问道：“你一个
稚童，公然以儒风示人，你能文否？”

君朴并不畏怯：“能。”
刘橒遂以“后生可畏”为题，命君

朴当堂作文。片刻间，君朴运笔构思，
略无停顿。那边刘橒当堂理事未终，
君朴这边文章已大体完成。刘橒索视
之，不禁击案称好，赐予君朴十个小香
囊，以示奖掖。并说昨夜疑窦已解，你
家无事了。

当年，君朴参加府试，名列前茅。
逾年科试拔以冠军，皖省学政以知府
荐补君朴为弟子员。他的学问一时为
民间称颂。

此事完满解决，皆大欢喜。从中
可见刘橒的豁达和惜才，也看到少年
君朴的聪慧机警。怀宁叶氏家谱因此
留下君朴这则轶事。另据史料记载，
安庆曾有刘公祠，系知府刘橒生祠，在
白衣庵前。从中可见他的民望之高。

这个冬天，天气久雨少晴，乡村的日
子过得就慢了，慢如岁月雕琢斑驳老墙
上的纹理，慢如《东梓关》里文朴吟诵的

“小屏——红烛——话冬心——”
慢好。
慢得让你乐意停下脚步来，观察雨

滴从屋檐落下，然后看它掠过雕花的窗
棂，飘进那一家家老宅天井的石臼里；让
你有时间等待新铺的石板路孕育出青苔
和细草，再给春天添一点颜色。

慢生活下的东梓关，一天天热闹起
来了。

在这个村庄史一千五百年以上的地
方，走在村内长塘边的时候，我喜欢看房
屋、亭子、树木的倒影在水中晕染出一幅
一幅的水墨江南，然后，我拎着相机跟着
这变幻的光影学习构图。风景，最美之
处在于自然和你神韵相接。

春末的一个阴雨天，我在东梓关的
王家渡口看渡船从桐洲岛慢慢开过来，

接上了这边的车辆和行人，又往对岸驶
去。东梓关的渡口，曾经有很多个，那个
把郁达夫送到东梓关的码头，不知道又
要多久以后才能见到人来人往。

世间的很多相知，都缘起于偶然的
交集，比如郁达夫之于东梓关，比如文朴
之于徐竹园。

郁、许两家是世交，从东梓关诗人许
正衡与郁达夫长兄郁曼陀之间的诗歌唱
酬便可见一斑。曼陀先生《东梓关》诗
云：“西下子陵滩，东流第一关。”而许正
衡描述两人友情的诗歌则在其著作《谷
园诗钞》里屡屡可见。

“故人京洛知无恙，小别隔年相见
疏。”

“欢宴未终更饯别，天涯劳燕苦分
飞。”

《岁暮寄怀郁曼陀》《第一楼小集兼
送郁曼陀之京师》，一首首读来，字里行
间的绵绵情谊历久弥新。

1932年的多事之秋，郁达夫来许家
大院治疗肺疾，理想被压抑，身体病弱的
先生乘着大轮船自富阳溯流而上，来东
梓关寻求母亲口中的治病休养之所。

20世纪 30年代的东梓关安静祥和，
让人沉醉，一段时间后沉疴尽去的先生
身心俱安。借着小说《东梓关》里文朴的
口，郁达夫述说着对恬淡的、与世无争的
乡村生活的向往。

“曾因酒醉鞭名马，生怕情多累美
人。”先生真性情，住在带有土烧酒作坊
的许家大院里，不知是否被醇厚的酒香
熏得醉了？你看，文朴就喝过东梓关的
酒，哪怕只是一杯，也让他念叨和竹园先
生温酒夜谈时的景象，要比龚定庵的“小
屏红烛话冬心”更有情趣，更悠闲隽永。

东梓关适合慢生活，适合在青石板
路上徜徉，或是靠着越石庙前的石围栏
发呆，也适合和富春江一起静默无言。
你看，先生笔下，姐妹山演绎着凄婉动人

的传说，江边的轮船带来了四方客人，每
个人上岸都能得到村里人的问候“来东
梓关啊，是要去哪里？”人与人之间仿佛
都是熟识的，一如这个村庄先贤们任侠
仗义的天性。

江边的大樟树，长塘边的街市，同裕
昌豆腐店自己付钱自己拿货的习惯，一
个今天还让人惊叹的设计精巧的钱柜，
一个装满后不用数就知道有多少铜板的
钱斗，都诉说这里曾经的繁华。

郁达夫来的那一年冬天，素朴的乡
村东梓关被冬日的暖阳拥抱，就连枯树
枝头也有几处似金刚石般，反射着刚离
地平线不远的朝阳光线。

许多年以后，富春江依旧，东梓关的
老宅、长塘、青石板路在岁月里沧桑，也
在岁月里旧貌换新颜。不经意间，新的
一年又悄悄来临了。

平素滴酒不沾，每次遇到朋友请
客，或同学小聚，我总会接到一项光荣
任务——送喝醉的人回家。且不容我
有丝毫推托，理由是：谁让你不喝酒
呢？

如果必须在喝酒与送人之间做一
个选择，我当然会选送人。但是，送醉
汉回家的任务有多艰巨，我也早有体
会。我年幼时，邻居家的男主人在外
面喝醉了酒，午夜时分，朋友搀扶他回
家，可是怎么敲门，女主人就是不应。
朋友又不敢丢下醉汉一人，只好陪着
他一起在走道里过了一晚。第二天早
上，朋友让女主人给宿醉未消的丈夫
冲碗白糖水解酒，却遭到女主人劈头
盖脸一顿臭骂，痛斥像他这类的狐朋
狗友，把自己的丈夫带坏了，出去让他
喝这么多的酒……旁边看热闹的众人
皆暗中议论，送醉汉回家的事情，千万
做不得。

民国时，郁达夫生性浪漫善感，于
乱世中常心怀苦闷，借酒消愁，几乎每
饮必醉。有一次他喝得酩酊烂醉，辨
不清方向，错上了去往宁波的船，几经
周折，夫人王映霞才把他领回来。还
有一次他醉得厉害，立脚不住，一头栽
倒在冰天雪地里睡了一夜。其后，王
映霞便与招饮的人“订立条约”，不管
谁邀请郁达夫喝酒，事后必须送回来，
不然不准郁达夫出门。毕竟再倒在天
寒地冻的户外睡一晚，恐怕就没那么
好运了。起初众人皆唯唯诺诺，可是
时间一久就再也不起作用了。

因为醉汉分两种，一种若玉山崩
倒，软瘫如泥。送这样的人回家也较
为容易，丢上车，即可直奔目的地而
去。早年我曾开摩托车送一个喝醉的
朋友，为了避免他坐不稳摔下来，我找
来一根绳子，把他的腰和我捆在一
起。他就如熟睡的婴儿般配合。另一
种醉汉，身子虽然已不完全受控制，大
脑皮层却高度活跃，会成为“话痨”，满
嘴胡言乱语，还经常抓住某人的一句
话，如同复读机一般不断重复。从郁
达夫的诗“曾因酒醉鞭名马”，大概能
猜测出他是个“佯狂难免假成真”的
人。其他人都害怕送这样的人回家，
因为过程充满着不确定性。

英国著名编辑马多克斯·福特早
年在巴黎读书，几次在蒙马特高地遇
到烂醉的王尔德，瘫坐在一家歌舞厅
的门口。此时的王尔德已经是贫困潦
倒，唯一值钱的财产就是手上那根象
牙手杖。福特知道歌舞厅的老板是黑
帮头目，担心王尔德的手杖会被骗去
或夺走，每次都会护送王尔德回下榻
的小客栈。“他身无分文，而我只是个
穷学生，也没什么钱，只是陪伴他走过
蒙马特一条条昏暗的街道。他一路无
言，偶尔嘟哝几句什么，我也听不懂，
行走时似乎腿部不适，就靠那根昂贵
的手杖助他前行。”福特晚年常向年轻
人讲述这段经历，告诫人要自爱。

我有一次送喝醉的同学回家，走
到一半，他便不肯再走了，一定要我陪
他找个地方再喝几杯。见我不允，他
一把扯下脖子上的金项链，把手伸到
人行天桥外面，声称我若不去，他就把
金项链丢下去。这一举动把我吓坏
了，我可负不起这个责任，万一他第二
天什么也记不起来，不知道的人还会
认为是我趁着他酒醉拿了他的东西。
我赶紧一切都应承他，让他把手收回
来。看到我的狼狈相，他哈哈大笑，得
意地说，开个玩笑就把你吓成这样，真
好玩。可是我却没有开玩笑的心情，
自此之后，我对这个同学就敬而远之
了。

即使成功地把人送到了家，敲门
的一刻，心头也是忐忑不安的，不知道
究竟要面对怎样的一张脸。遭到责问
是最为常见的场景：“你们就不能让他
少喝点？”我冤枉啊，酒桌上明明是他
争着要和别人喝，谁不和他喝他还不
高兴。但心里这样想，嘴上可不能这
样说，只能赔着笑脸道歉，只求别激怒
了对方，尽力消弭潜在的“战争”威
胁。若是遇到不明事理之人，还要做
替罪羊。我有一次送朋友回家，酩酊
大醉的他把自家的柜子当成了卫生
间，拉开门就直接小便，为此我遭他妻
子唠叨了两年，一再怪罪我灌醉了她
的丈夫，害她洗了一个星期的被子。

生活中，一些人的快意背后总有
另一些人的辛劳，喝酒也是一样。

她走路像一阵风，笑声像一阵铃，
身形矫健，鹤发童颜，精神矍铄，思维敏
捷，开怀大笑时甜美得像少女一样。她
一年四季，不管刮风下雪，风雨无阻，每
天骑着电瓶车准时到先锋游泳馆打卡。

她叫黄星霞，今年 83岁，是杭州市
冬泳协会副会长。热爱冬泳的泳友们
不管男女老少，都亲切地称她“黄大
姐”。

我认识她也是从走进先锋游泳馆
的第一天开始的。那时候我还没学会
游泳，在泳池里狗爬式乱游，无论如何
也游不到对岸。黄大姐看见后，就主动
来指教我，她说：初学蛙泳，先不要急着
连贯做动作，首先要领会腿部动作“伸、
收、翻、蹬”四个字的要领，动作要分解，
伸（双手伸直），收（屈膝收腿），翻（两脚
外翻），蹬（连蹬带夹）。在她耐心的指
导下，我这么笨手笨脚的人居然也学会
了游泳。后来，她又不厌其烦地教我蛙
泳怎么才能游得快而不累。她说，游好
泳第一是节奏，第二是配合。划水时，
头就要紧跟做出水换气准备，双臂前伸
时，已经换完气的头应埋入双臂间，而

此时上半身发力动作马上要完成，下半
身已经做好了收、翻准备，并很快要蹬、
夹发力。

她这么耐心教游泳，从不收一分钱
学费，免费教会了一个又一个像我一样
的菜鸟。我多次跟她说，黄大姐，你这
么辛苦教人家游泳，多少收一点学费也
没事的。她说，我看着你们一个个游得
好起来，就是我最大的快乐，是你们给
我带来了快乐，我怎么可以收学费呢。

她是智者，历尽沧桑却童心未泯。
她待人真诚，懂得怎样与人和自然和谐
相处，享受友情和运动带来的快乐，品
尝一点一滴生活的美妙。和她相处，如
沐春风雨露，让人轻松愉悦。

跟她接触多了，我慢慢了解了她的
生活经历。1966年杭州市第一批冬泳
队员公示，黄大姐就成了第一批队员。
同年11月，她首次参加了横渡钱塘江的
冬泳活动。那时候11月江水已经很凉，
她的游泳水平还没到现在这样炉火纯
青的地步，但自从她成功横渡钱塘江
后，对冬泳的痴迷便一发不可收拾，从
此开启了“冬泳之路”。她 70岁赴乌鲁

木齐参加全国冬泳比赛。因为冬泳规
定参赛选手年龄不能超过70岁，也是她
最后一次参加冬泳比赛，所以她特别重
视和珍惜这次机会，当时才9月份，乌鲁
木齐的水温已经很低，比赛场地在天山
脚下，湖水是冰雪融化的，当时很多退
役运动员一下水，因为受不了刺骨的寒
冷而放弃了比赛，但她下水后没有急于
游泳，而是让身体先适应水温，慢慢做
预热运动。最终，她获得了自由泳第一
名和蛙泳第二名。她坚持冬泳半个多
世纪，荣获 50年冬泳“金牌勇士”称号，
以及各类奖项20余次。

由于受黄大姐的影响，我才有勇气
坚持冬泳。在她的鼓励下，2022年我参
加了杭州市体育局组织的横渡钱塘江
活动，从滨江奥体中心下水，成功游到
钱江新城城市阳台上岸，2020年11月我
还参加了杭州市冬泳协会组织的畅游
千岛湖活动。有一年冬天，我在先锋游
泳馆游泳的时候，《体坛报》和中新社来
采访冬泳爱好者，当记者的话筒伸向我
的时候，我对着镜头说：“冬泳确实很
冷，但靠得是毅力，冬泳也是强身健体、

锻炼意志力的最好方式。黄大姐 80多
岁了都能坚持，我有什么理由退缩呢。”
因为这句话，很多泳友说我，你这是向
杭州人民宣告过的，你以后无论如何也
不能退缩了。

黄大姐还经常与冬泳协会的年轻
人一起切磋泳技，教大家一些冬泳技
巧。对于冬泳运动，黄大姐屡次提醒我
们：最好要从夏天开始，循序渐进，让身
体逐渐适应低温，量力而行。

黄大姐有一句名言：“我是‘80后’，
我运动，我健康！生命不息，游泳不
止！”看她的精神状态，我深刻体会到，
一个老人拥有无龄感的心态非常重
要。坚持游泳不仅可以强身健体，还能
让人逆龄。黄大姐说，杭州是游泳之
乡，出了那么多的世界冠军，我们要传
承体育精神，老有所健，体育强国。

杭州亚运会期间，黄大姐还报名做
志愿者。我想，不管多大年纪，生活其
实有无限可能，选择自己要过的生活，
做最好的自己，才是人生最重要的事。

■柴惠琴

““饵饵”” 王成喜王成喜 画画

白菜，古人给它起了个诗意的名
字叫“菘”，可见白菜虽是寻常蔬菜，却
十分招人喜爱。

白菜普普通通，却好种好长好
存。“老圃相传秋后菘，砖炉石铫一年
冬”，犹记儿时，乡下人家，年年储冬，
白菜是必备品，村里来一辆拉白菜的
大车，人们推着推车，成袋成袋地往家
搬。白菜青青白白，普普通通的外表
下，却有着清爽的味道和让人回味无
穷的滋味。倪谦曾作诗“秋末园蔬已
着霜，青青偏爱晚菘香”，他用砂锅煮
白菜，汤清淡，淡中味悠长，不禁发出

“谁识淡中滋味长”的感慨。无论是炖
汤、炒菜还是凉拌，白菜都能给人带来
不同的口感和滋味。它的清爽味道，
能够中和肉类的油腻感，让人吃得更
加健康。而它的意犹未尽，则让人们
在品尝过后，依然能够对它念念不忘。

白菜百搭。白居易写诗赞“白菜
人尊百菜王，天宫开宴百仙尝”，它既
可以单独成菜，也可以与各种食材搭
配。无论是与肉类、豆腐还是海鲜搭
配，都能够发挥出它的独特魅力。它
的百搭特性，使它成了人们餐桌上的
常客，无论是在家中还是在餐馆里，都
能看到它的身影。

白菜没有任何华丽的装饰，没有
花朵艳丽，也没有果实丰满。然而，正
是这种朴素的外表，使得白菜更加贴
近人们的生活。它不需要任何修饰，
就能散发出清新的气息，让人感到舒

适和愉悦。
我的母亲尤爱白菜，在我儿时，她

总会买好几袋子白菜来储冬，部分腌
酸菜储藏，部分保鲜储藏。母亲腌酸
菜时，把白菜帮一片一片掰开，洗干
净。竹筛上控水的白菜，叶如翡翠帮
如玉，水珠滚动，像珍珠般晶莹剔透。
白菜水灵灵、鲜嫩嫩，放入缸中发酵十
几天，味酸中带甜，脆爽无比。我们感
冒没胃口时，母亲就会问想不想吃酸
菜，我们的味蕾立马被调动了起来。
家里客人醉酒，酸菜便是醒酒的最佳
选择。白菜朴实无华，但它极清高。
母亲的腌白菜，必须用干净的家什去
捞，它才会一直味儿醇正，清新淡雅，
放多久都不会变质。

母亲在过新年时，必会准备一颗
大白菜，期待来年财源滚滚、好运连
连。白菜的形状象征着财富和吉祥。
在很多场合都能看到，可见白菜普通
的外表下，有着独特的寓意和价值。
它朴实无华，不张扬自己的优点，却能
给予他人无尽的温暖和慰藉。

白菜简约大方，如同一位素心女
子，清秀而淡雅；它的清爽味道，如同
一缕清风，清新而怡人；它的百搭特
性，如同一位多才多艺的女子，能够适
应各种环境和场合。

“白菜青盐糙米饭，瓦壶天水菊花
茶。”白菜，简而素，才是生活常态。“鱼
生火，肉生痰，萝卜白菜保平安。”白菜
素心，才是健康生活。

从南北朝到唐朝，武康姚氏家族可
谓英才辈出，这些历史人物以其独特的
身姿在中华文化史上留下了惊鸿一瞥，
如医学家姚僧垣，史学家姚察、姚思廉，
政治家姚崇，诗人姚合，等等。叹服他们
所作出的历史贡献之后，我留意到他们
的史传里大多记录了临终遗言，虽所处
时代不尽相同，但有惊人的相似之处，那
就是提倡节俭薄葬。

医学家姚僧垣（499~583），是三国时
吴国太常姚信的八世孙。他的父亲姚菩
提做过梁朝的高平令，曾长期疾病缠绕，
因而留心医药，竟久病成良医，无师自
通，精通医术。姚僧垣深得父亲医学精
髓，青出于蓝而胜于蓝，先后成为梁朝和
北周的宫廷太医。史书对他医术的评价
甚高，说“僧垣医术高妙，为当世所推。
前后效验，不可胜记。声誉既盛，远闻边
服”（《周书·姚僧垣传》）。他一直活到隋
朝，并得到礼遇，进爵北绛郡公，直到开
皇三年（583）去世，享年85岁。

姚僧垣“遗诫衣白帢入棺，朝服勿
敛。灵上唯置香奁，每日设清水而已”
（同上），意思是入葬时遗体的头上只戴
白帽，身上不穿官服穿平常衣服；灵前只
放一个香料空匣子，每天换换清水即
可。南北朝时，医家大部分兼有道教徒
身份，如葛洪、陶弘景。姚僧垣或许是一
个道教徒，深得老子“上善若水”的寓意，
灵前清水代表了清凉清净，代表了除尘
荡秽，也代表了姚僧垣的为人行医原则，

最好的善就像水一样，滋养万物而不争，
始终把自己放得很低，看得很平常。即
使到了生命的最后时刻，他拒绝一切奢
华的表象，追求平淡与平静。

姚僧垣的儿子姚察（533~606），一生
经历了梁、陈、隋三个朝代，分别在三个
朝廷供职。他在梁朝做过县令；在陈朝
做过秘书监、度支尚书、吏部尚书；在隋
朝担任过太子舍人、秘书丞，承袭了父亲
北绛郡公爵位。其间，他还领著作，担任
修史的工作。

姚察幼年就受了菩萨戒，是虔诚的
佛教徒，不折不扣的素食主义者。自梁
朝沦没，父亲沦落北周之后，他就“蔬食
布衣，不听音乐”。由于长期素食，营养
不良，他身体羸弱消瘦。大业二年
（606），姚察在东都洛阳去世，享年 74
岁。他的临终遗言和他的父亲如出一
辙，他说：“吾家世素士，自有常法。吾意
敛以法服，并宜用布，土周于身。又恐汝
等不忍行此，必不尔，须松板薄棺，才可
周身，土周于棺而已。葬日，止粗车，即
送厝旧茔北……瞑目之后，不须立灵，置
一小床，每日设清水，六斋日设斋食果
菜，任家有无，不须别经营也。”（《陈书·
姚察传》）

姚察真是节俭一生，临终前还再三
交代要薄葬，一切从简。他告诫后人，姚
家世代都是平常的读书人家，自有家法
常规，他死后，用布料作法服缠身收殓，
直接埋在土里即可；如果不忍心，那只须

用松木板的薄棺材，入土为安；入葬那
天，用粗车拉到祖坟，千万不要兴师动
众。瞑目之后，不必设灵堂灵位，只要一
个小木架，每天供一碗清水，每月的六个
斋戒日放一些果菜素食，其他都不用考
虑。在佛教徒的眼里，清水一碗，同样代
表了清净清爽。

过世那天，姚察还在读一卷佛经，念
佛悟禅，他似乎到了解脱的境界，没有任
何痛苦的表情，向西端坐，口念“一切空
寂”，脸色如常。姚察就是这样简约地
活，安宁地死，节俭地葬。

姚察的儿子姚思廉（557~637），继承
父亲的遗志，修成《梁书》《陈书》两部史
书。他深得唐太宗赏识，是太宗朝内的

“十八学士”之一。姚思廉 81岁去世，唐
太宗赐葬昭陵。赐葬皇陵，当然是姚氏
家族莫大的荣耀，但肯定要符合皇陵的
有关规定，不能太过随意。史书没有写
到姚思廉留下什么遗言，但写到了姚思
廉的孙子姚璹，官至武周宰相，74岁去世
时，也“遗令薄葬”。

从姚僧垣到姚璹，武康姚氏这一支
从江南迁移到北方，家族代代兴旺，但始
终倡导节俭持家，对于“死”这样的大事，
也杜绝奢侈厚葬。

武康姚氏在北方还有陕州（今三门
峡市陕州区）一支，涌现了姚崇（650~
721）和他的曾侄孙姚合（777~843）这样
的历史名人。姚崇先后在武则天、唐睿
宗、唐玄宗三朝担任宰相常兼兵部尚书，

与房玄龄、杜如晦、宋璟并称“唐朝四大
贤相”。

开元九年（721），姚崇病逝，终年 72
岁。在他临终前，给子孙分好家产，并留
下了遗言，同样主张薄葬：“吾身亡后，可
殓以常服，四时之衣，各一副而已。吾性
甚不爱冠衣，必不得将入棺墓，紫衣玉
带，足便于身，念尔等勿复违之。”（《旧唐
书·姚崇传》）他要求，身后用平常的衣服
入殓，那些紫衣玉带的官服，一定不能穿
着进棺入墓，希望子孙不要再违背他的
遗愿。

姚崇与姚察不同，他是唐朝的现实
主义者，从不迷信宗教。在遗嘱中，他谈
古论今，凡有识之士，都主张薄葬，因为

“知真魂去身，贵于速朽”。而那些厚葬
之家，难免“至令亡者致戮尸暴骸之酷”，
为天下人所笑。他认为佛是觉悟，是智
慧，不是让人破业倾家。所以，他告诫子
孙，如果要做佛事要布施，就用他的旧
物，不得随意动用家里的金钱私物，为他
祈祷冥福，做违背常理的虚妄无益之事。

读了几位武康姚氏历史名人的临终
遗言，真是让人感慨，一个华丽家族的历
代兴盛，离不开代代相传的良好家风。
薄葬节俭，其实是顺其自然，是对生命的
尊重、对天道的遵循。这是武康姚氏家
族家风的一个侧面，其中包含了传统精
神的传承密码。在消费主义盛行的时
代，我们更应警惕，杜绝趋竞攀比，倡导
节俭，不为物所累，做简单生活的主人。

武康姚氏先贤的临终遗言


