
境界一词，有两个义项：一是指疆界、边
界；二是指事物所达到的程度或表现的情
况，如思想境界，他的演技达到了出神入化
的境界。

本文所谈的是思想境界。
而只要一谈思想境界，我马上就会想起

郝文山这个名字。迄今为止，郝文山获得的
荣誉称号多达20个。其中，1991年7月1日，
被中共中央组织部表彰为全国“优秀党员领
导干部”；2010年6月，被忻州市委、市政府表
彰为“离退休干部发挥作用先进个人”。当
年，担任山西省忻州地区土管局局长的郝文
山，在回答记者何以能做到清正廉洁时，他
说：“送钱送物给我们的，大多是连我们都不
如的小干部和老百姓。他们送的可能是儿
子上学的伙食费或赡养老人的冬衣钱，我怎
么忍心要他们的东西呢？”这话，说得何等实

在、地道，何等温馨、感人？不是对民瘼有如
此透彻的了解，不是对老百姓的日子有着情
同手足的感受，是不会说出这种极富思想境
界，淳朴而深刻的掏心掏肺的话的。

一个人思想境界高还是低，善良还是卑
污，并不决定于其官职大小、地位高低，学问
多寡、富裕与否。普通民众，引车卖浆者，不
见得就品行低下；高官巨贾，身份不俗者，品
行未必不龌龊。前天，闲来无事偶翻旧剪报
本，再次看到了若干年前的一则新闻报道：A
地一富人，开着轿车到郊区偷农户散养的土
鸡吃。结果，鸡还没偷到手，被养鸡户逮个
正着，丢人现眼。或远或近的农贸市场上、
超市里，活的、死的（白条），什么鸡买不到？
一个人能开着轿车外出，缺那点买鸡的钱
吗？能买到、不差钱，可他偏偏干起偷鸡摸
狗的勾当，只能说这主儿素质忒低了，做人，

境界全无。
苏轼是北宋著名的文学家、书法家、画

家，一生心怀家国天下，落笔皆超逸绝尘。
但就是这样一位近乎圣人的文学巨匠与政
治风云人物，有时也会放纵心性，“榨出皮袍
下藏着的‘小’”：苏轼常常与他的好朋友佛
印禅师一起参禅、悟道。有一次，他们约定
盘踞静坐，互相看一下对方是什么样子。没
过多久，苏轼先开口说道：“大师呀，我看你
像一坨屎。”此时，佛印缓缓开口说：“苏学
士，我看您俨然是一尊佛。”听完此话，苏东
坡甚是得意。

等他回到家中，和苏小妹说起此事时，
不料苏小妹摇头叹息：“你的境界太低，佛印
心中有佛，看万物都是佛。你心中有屎，所
以看别人就是一坨屎。”

这说明，一个人的一颦一笑，一举手一

投足，抑或一次恶作剧，也能看出一个人的
品性、修养和思想境界。

人生在世，更忌讳利用自己手中或所在
群体的权力、地位，一事当前，做出不智的选
择。也恰恰在这方面，能看出一个人思想境
界的高低。清朝文华殿大学士张英收到家
中来信后，便提笔在家书上以诗作复：“一纸
书来只为墙，让他三尺又何妨。长城万里今
犹在，不见当年秦始皇。”家人收到书信，见
诗明理，立即把院墙拆让三尺。此举吴家深
受感动，也主动将院墙退后三尺，形成了千
古美谈“六尺巷”。这既彰显了张英思想境
界高，也映射出一个高尚的灵魂，一种静美
的思想境界，是一种浓缩的“巨能钙”，是一
笔宝贵的精神财富，能在周围形成良好的传
递正能量的“涟漪效应”。
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说境界

□张珠容

质与量

□彭友茂

碧荷衬出清新果
□潘江涛

□那秋生

从来简俭作家风

□王兆贵

漫话变脸

南宋文人王明清在《挥麈录》中，记载了
一则秦桧回乡祭祖的故事。宋钦宗靖康年
间，秦桧为殿中侍御史，官还不大。

这年夏天，秦桧决定回乡祭祖。到了家
乡上元县后，他也没有惊动当地官员，自己
在县城租了一所房子临时居住。当时的上
元县令叫张师言，得知秦桧回乡后，专门来
拜访。

张师言问秦桧在这里住得怎么样，有没
有什么事需要帮忙。秦桧对他说：“这个房
子还不错，只是西边的太阳，下午照进来，感
觉有点热。不过问题不大，我住几天就走
了。”原来，当时正值酷暑，而秦桧住的房子

是西向的，每天下午，日光从西窗射进来，炎
热无比。

第二天天还没亮，秦桧就听到窗外有斧
锯之声。起来一看，窗户的外边已经搭起了
一座凉棚。询之，匠者云：“县宇中方创一
棚，昨日闻侍卿之言，即辍以成此。”

天还没亮，凉棚就已搭起来了，是谁办事
这么雷厉风行？原来是县衙里刚建好一座凉
棚，听说御史这里受热，张师言便立即行动，
命令下人连夜把凉棚拆移到秦桧的窗前。

这件事令秦桧非常感动，一直记在心
里。数年之后，秦桧官拜宰相。刚刚上任，
他就想提拔张师言，以报答当日的“凉棚之

恩”。
但一查档案，发现张师言已经 70岁了。

按照当时的规定，不仅不能再提拔，而且到
了退休的年龄。但秦桧不管这些，他把管档
案的官员找来，让其把张师言的年龄减去10
岁，然后再将其提拔为楚州太守。

就这样，张师言不仅被提拔，而且又延
长了 10年工龄，继续享受荣华富贵，到 80岁
才退休。

秦桧为什么非要提拔张师言？就因为
张师言给秦桧搭凉棚“有功”。由此我们也
可以看出秦桧的用人标准，不管你工作如
何、能力如何、政绩如何、威信如何、年龄如

何，只要你佩服我、尊重我、孝敬我、跟随我、
感谢我、体贴我，我就提拔你、重用你。不是
以国家为中心，也不是以事业为中心，更不
是以百姓为中心，而是一切都以我为中心。
听我话就是好官，说我好就是好官，给我搭
凉棚就是好官，围着我的屁股转就是好官。
眼里没有我，才华再高，能力再强，功劳再
大，也不在提拔重用之列。

于是，在秦桧的周围，就成长起一大批
善于“搭凉棚”的人。他们总结出一套经验，
干一个月的工作，不如请领导吃一顿饭；干
一年的工作，不如给领导办一件事。谁能够
想领导所想，急领导所急，解领导所难，心与
领导靠拢，情与领导交融，谁就能进步更快。

而对于政见不一的人，秦桧就不是这个
态度了。绍兴十二年九月，秦桧当上太师之
后，马上就把以前反对自己的曾开、李弥逊、
张俊等人罢官，永不录用。绍兴十四年，秦
桧又大兴文字狱，把赵鼎、李光等，流放到海
岛。绍兴二十二年，为毁灭对自己不利的证
据，秦桧又将指责自己的进士黄友龙处以黥
刑，发配岭南。

秦桧这个人，的确很高明。他不仅把手
中的权力玩得团团转，要风得风，要雨得雨，
而且还深得上级领导的信任和肯定。只可
惜，他冤杀了民族英雄岳飞，留下千古骂
名。但他的用人“秘诀”，在一些地方，似乎
仍然有人在继承。

炎夏六月，暑气蒸腾。
前两天，文友相约去新开发的湖海塘

消暑。甫一坐定，服务生便端来一只硕大
的像水晶一样的冰碗，冰面铺一张碧绿的
荷叶，上头托着青莲、雪藕和鲜菱。

一花一世界，一莲一人生。荷的家族，
有说不完的话语，尝不尽的滋味。

一

“江南可采莲，莲叶何田田。”莲叶之
美，美在卓然，美在飘逸——高高低低，层
层叠叠，错落有致。

为荷而去，最先见到的，总是随风摇曳
的田田荷叶。有的出水很高，似有直插云
天之势；有的紧贴水面，舒展开朗。太阳初
升的时候，或雨后放晴的日子，朵朵莲叶上
都会有几颗晶莹剔透的露珠。水面微波晃
动，莲叶微微摇晃，露珠轻轻滚动，有的从
高的莲叶掉到低的莲叶，噗的一声，银光迸
射，正如大珠小珠落玉盘。

荷叶是清一色的绿，绿得发亮，而荷花
却是五颜六色、千姿百态。只见红荷灼灼、
白荷皎皎、粉荷盈盈，艳比梅花、娇胜桃花、
香于菊花。其高洁品质更如宋周敦颐《爱莲
说》所赞：“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”

“荷叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开。”
吃货喜荷，爱到了心底，即便是苦涩的荷
叶，也可烹成美味佳肴：选取才露尖尖角的
娇嫩荷芽，稍稍焯水，以蒜泥辣椒陈醋麻油
凉拌，爽口开胃。

荷叶煮粥，一锅碧绿，满屋荷香。而荷
叶最最简便实用的，还是将其作为食材的
器皿，为叫化鸡、粉蒸肉等美味佳肴增添一
缕缕荷香。从前的乡间，拿荷叶包裹羊肉、
糖饧、猪头肉等熟食的，更是屡见不鲜。

鲜花入馔，风雅风趣。荷花半开，只取
中层嫩瓣，漂过清水，沥干水分，均匀地裹
上蛋清糊，用小火炸至金黄。上桌之前，再
细细地撒一层桂花糖。荷花酥有酥脆的表
皮、鲜甜的内里，是一道令人食指大动的餐
前小食。

二

莲蓬，是莲子的住房。它梗直，颔首在
水中。

武义是“宣莲”的故乡，悠长的“十里荷

廊”有900多个品种，花期有早有晚，剥食莲
蓬的时日亦特别长——始于端午，终于中
秋。

采摘莲蓬宜在日出之前或在日落之
后，又苦又累。而前往荷田采摘的，多为农
家妇女。她们戴一顶斗笠，骑一辆后座挂
着一对笸箩的单车，稔熟地穿行在田埂
上。一到田头，便卷起裤管，赤脚下田。田
水虽说不深，但淤泥很厚，一脚下去便没到
了小腿肚，每走一步都要艰难地抽身，手臂
也常被荷茎上的细刺划得一丝丝通红……

花开花落，年复一年，她们的身材或许
不再苗条，但给荷田带来的女性美感，却厚
重了从《诗经》绵延至今几千年的文学表
达。

绿荷无语，红莲如醉。置身莲田，总是
让人想起与金华颇有渊源的易安居士。她
冰雪聪明，被尊为“婉约”宗主，短短 3首词
便把莲的一生写透。“常记溪亭日暮，沉醉
不知归路。兴尽晚回舟，误入藕花深处。
争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。”（《如梦令》）一
旦荷花凋谢，便成《南歌子》中的“翠贴莲蓬
小”。之后，“莲子已成荷叶老，青露洗、萍
花汀草。”（《怨王孙》）

文学源于生活。易安居士爱莲懂莲，
是否亦爱吃莲？虽说无从得知，但自古以
来，食过鲜莲者，往往爱不释手。

剥食青莲，要拣嫩的。那时，莲芯细
小，还没来得及透出苦味，能当水果吃，是
苦夏时节的解暑良品——剥开一颗，褪去
嫩绿外衣，便露出洁白肉核，凑近嗅嗅，有
一丝丝扑鼻难挡的清香。只是，清香有魂，
倘若冷落怠慢，就会魂散香消，无甚嚼头。
故而，鲜莲最宜现摘、现剥、现吃。

时间是食物的月老。雨打荷叶，花易
残；清露沁凉，莲也老。入秋之后，莲子熟
成，入口脆硬，就不宜生吃了。莲农们摘下
莲蓬，也不再赶早兜售，而是剥蓬取子，搓
去莲衣，用针把莲心一一挑去，再用木炭文
火加以焙烤，就是易于存储、质酥不糊的宣
平莲子了。

三

荷之美，一半在文人的笔下，一半在吃
货的碗里。

藕带，是莲藕的嫩鞭，细长雪白。农人

采摘藕带，多因田间植株过密，采去一些，
便能起到疏苗的作用。却不想，因此成就
一款不多见的时令美味。

藕带脆嫩，可拌、可炒、可溜，也可生吃
——咬上一口，脆嫩多汁，清甜爽口。藕带
洗净，以斜刀切成长段，用盐略腌，大火烹
油，爆香红辣椒丝、葱段和蒜片，再加入藕
带快速翻炒片刻，即可出锅。暑天炎炎，一
道简单的清炒藕带可让食欲不振者轻松度
过漫长的苦夏。

藕带上市时间不过月余，到了农历六
月，就轮到花香藕唱戏了。古人也说，六月
是荷月，鲜嫩莫过花香藕。

花香藕节长身细，其色之白，委实让人
心动，尤其新出水的嫩藕，故有“雪藕”一
说。

雪藕生吃，嘎嘣脆响。刮去嫩皮，切成
薄薄的圆片，用滴了白醋的清水泡一泡，再
在沸水里焯一焯。注意，焯的时候宜用铝
锅、砂锅、搪瓷锅，却不能用铁锅。若是用
了，藕色泛红，就不美白了。

把焯好的藕片排在瓷盘里，撒上点绵
白糖，消暑、过酒都是上品。嚼上一片，唇
齿生津，让人不由想起月色下的荷塘，不由
得嗅一嗅那淡雅的幽香，顿觉心神荡漾在
云天之外，似乎还有一缕初秋的凉风吹来。

荷塘小炒，是杭帮菜中的小家碧玉，食
材分别是鲜菱、嫩藕和青莲。只不过，小炒
小炒，说来容易，真操作起来，没点行厨技
艺，恐怕没那么简单。弄不好，糟蹋了鲜嫩
的时令食材，才真正罪过。

莲藕可以从夏吃到冬，但是想吃什么
样的藕却也是要讲时令的。若想吃粉糯的
莲藕，就得等到“荷尽已无擎雨盖”的时节。

粉藕适宜煨汤。天寒日暮，厨房正炖
着一锅莲藕排骨汤，咕嘟咕嘟的声音，像是
莲藕和排骨在窃窃私语。腾腾热气冒出，
厨房里香气就更浓郁了。

无汤不下饭。下班回家，盛一大碗铁
锈色的莲藕排骨汤在手，汤热藕糯排骨香，
温心暖胃更爱家。

残荷瘦，莲藕肥。是谁擎一茎残荷，孕
育一枝藕白。心神俱净的莲藕，应是莲花
品格的再现。藕断丝连的莲藕，莫不是荷
在红尘处逝情的留恋？

“好人好起来都一个样
子，坏人坏起来千奇百怪。”
在电视剧《乔家的儿女》中，
乔四美经历了一番情感波折
后，口中蹦出了这样一句牢
骚。乍一听来，这话有点愤
世嫉俗，仔细想想，也有几分
道理。

照理说，不论是在银幕
上还是在现实中，很难用好
人、坏人的界定去贴标签。
且不说老好人是不是好人，
就算是好人，也不见得一个
样子。有些所谓的好人，也
有学坏的曾经、黑化的可
能。否则，怎么会有“好人变
坏了”“坏人成精了”之类的
调侃呢？有些所谓的坏人，
亦非胎里坏，有的是慢慢变
坏的，也有浪子回头变好
的。至于说，坏人坏起来千
奇百怪，那只是不同情景下
不同性情的不同表现。从一
个人的本质来说，万变不离
其宗。就好比川剧表演中的
变脸，变来变去还是那个人。

舞台上的变脸，靠的是
道具和演技，人世中的变脸，
这两条都免了，可以直接展
示，无非是喜怒哀乐、温厚凉
薄而已，并由此衍化出面目、
面子、脸子、脸面、颜面等词
汇。

易中天先生认为，面子
是脸又不是脸。脸是天生
的，面子是后天的，可以获
得，可以借用，可以赠送，可
以赏赐，由此得出结论：面子
就是面具。但从逻辑上说，
有些说得通，有些说不通。
比方说“给面子”“赏面子”，
指的都是给予好脸色，而不
是面具；“脸上挂不住”，并非
面具滑落了，而是脸子耷拉
下来了；“颜面扫地”，不是面
具滚到地上了，而是丢人丢
大发了，以致尊严尽失，没脸
见人。“爱面子”“留面子”“驳
面子”等说词，也与面具无
关。如果把面子看作无形的

面具，倒也说得通。
俗话说，出门看天色，进

门看脸色。说一个人脸色不
好看，通常有两种情形，生病
了或生气了。人的脸色变
化，无非是身体和情绪的外
在表现。在国人辞典中，变
脸也可理解为翻脸，场景的
适用比较广泛。

在民间，“翻脸不认人”
泛指薄情寡义，“一阔脸就
变”讽刺的是势利眼，而“翻
脸比翻书还快”则是指情绪
变化无常。“六月的天，小孩
子的脸，说变就变”，哭着哭
着又笑了。

在职场，变脸的多半是
上司，常用词是犯颜作色；在
朝堂，变脸最厉害的是皇帝，
常用词是龙颜大怒。居于高
位的主儿变脸，下属就会诚
惶诚恐，陪着小心。

好人与坏人都有变脸的
时候，最麻烦的是那些说不
清是好还是坏的人，看不出
他们有多么坏，可说出话来、
做出事来却让人厌恶。职场
滑头的特征之一，就是看上
司的脸色行事，上司或喜或
怒，他们特别在意，自然也会
相应变脸。

在生理学家和心理学家
看来，人的心灵、阅历及当前
的遭遇，是可以通过面色、表
情特别是眼神表现出来的。
马未都先生说，眼神不定的
人特可怕，指的不是犹豫，而
是阴郁、阴险。

一张再好看的脸，因操
行不端也会扭曲。仅凭第一
印象，也有看走眼的时候。
有位朋友说，初次见到刚上
任的领导，感觉上帅得很，不
由心生倾慕。当她从知根底
的人那里得知，这位上司在
家中嫌弃老婆，动辄家暴；在
单位异常花心，连“窝边草”
都不放过，此后再看他时，感
觉上就变成了另外一个人，
丑陋而又猥琐。

中国传统俭德文化始终被称颂与推
崇。《周易·否卦》中有“君子以俭德辟难”，
阐明了简朴的德行有助于防患于未然，防
止奢靡腐化等行为。《尚书·大禹漠》提到

“克勤于邦，克俭于家”，是说在国家事业上
要勤劳，在家庭生活上要节俭。老子《道德
经》中提出为人处世要“一曰慈，二曰俭，三
曰不敢为天下先”，把俭作为为人处世的原
则之一。孔子《论语》指出，所谓君子之德
即“温、良、恭、俭、让”，把俭作为一个基本
道德准则。司马光以家书体裁写了《训俭
示康》，提出：“俭，德之共也；侈，恶之大
也。”

明人文震亨的《长物志》可以说是一面
镜子，照见了在消费主义浪潮下，现代人的
焦虑。古人的审美，追求淡泊、从容，达成
自然喜乐的生活状态，思想上无碍无怖，去
除无谓的虚荣、攀比、焦虑。现代人从《长
物志》中可以体悟到的，是尊重自然、尊重
内心、放弃物欲。多余的护照与房产，皆是
长物，一纸虚幻；汽车、游艇、私人飞机，除
去交通工具本身的功能外，也不过是虚荣
的饰物。割舍、自省、常念无常，虽大谈风
月，实是清凉宝鉴。低头嗅梅花，仰面看青
云，独处一室，忘记繁华。

苏轼有《菜羹赋》曰：“东坡先生卜居南

山之下，服食器用，称家之有无。水陆之
味，贫不能致，煮蔓菁、芦菔、苦荠而食之。
其法不用醯酱，而有自然之味。盖易具而
可常享。”又有《送乔仝寄贺君六首》诗：“狂
吟醉舞知无益，粟饭藜羹问养神。”他以自
己的经验劝别人不要醉生梦死，而要粗茶
淡饭以养生。陆游同样对饮食讲求粗足，
力求清淡。他主张多吃蔬菜，荤菜尽可能
少。这样做的目的，“不为休官须惜费”，而
是为了培育良好的家风，“从来简俭作家
风”。粗茶淡饭，心中坦然，“但使胸中无愧
怍，一餐美敌紫驼峰”。

刚搬到这个县城居住的时候，
我每次逛菜市场总会看到许多人喜
欢挤在海鲜摊前抢购一种名叫龙头
鱼的鱼。龙头鱼接近白色，没有鳞
片，身体非常柔软。它只有一条主
骨，并且主骨软如胡须。那时听邻居
秦大姐介绍，龙头鱼的烹饪方式有很
多，可以随意炒、炸、焖、溜、煮，如香
炸龙头鱼外酥里嫩、蒜蒸龙头鱼肉质
鲜嫩、龙头鱼豆腐汤鲜香爽滑，说得
我也忍不住要买一些来试煮。

记得第一次买龙头鱼，我不知
如何下手去挑拣，就凭着以往的买
鱼经验，尽挑那鱼肚子干瘪的。我
的经验是，鱼都是宰杀前上秤，所以
鱼肚子越小，得到的实际分量就越
多。身旁的一个热心大妈见了，赶
紧拦住我说：“妹子，这鱼与其他鱼
不同，你听我的，只管挑鱼肚子大的
买！”说完，熟练地拿起摊子上的筷
子帮我挑选起鱼来。她一边挑还一
边问我：“你是不是觉得奇怪，怎么
我们都不会算账似的，专挑鱼肚子
大的买？”

我确实有这样的疑问。大妈
说：“这鱼肚子虽然占着些斤两，却
是质优的衡量标准。你看，那些鱼肚
子大的龙头鱼，它的鱼身也普遍比其
他的大，这说明它平时的食量大，长
得快，肉质好。另一方面，鱼肚子大
的鱼，肚子里尽是一些小鱼小虾，这

说明它的捕食能力强，生命力旺盛，
鱼肉也就更有弹性。”我对比着摸了
摸摊子上鱼肚子大和鱼肚子瘪的两
种龙头鱼，发现果然如大妈所说，前
者鱼肉更饱满、更富有弹性。

真没想到，挑几条龙头鱼竟然
包含了这么多技巧。我意识到，自
己挑干瘪的龙头鱼时光想着追重
量，把鱼肉质量给忽略了。这不禁
让我想起父亲母亲来。

在生活中，父亲是个“追量主义
者”，买东西往往看重数量、重量、价
格；母亲却是个“追质主义者”，买东
西只要质地好、品质优，宁可多花一
些钱。有一回，父亲在超市大减价
时购买了三四棵一元一斤的大白
菜，结果煮出来才发现，那白菜帮子
硬邦邦的，叶子还略带苦涩。母亲
买青菜只瞄准一类人——挑着担子
的菜农。母亲说，那些菜农每天卖
的菜不多，菜的品相有时也不那么
好，却都是自己地里种的，菜味儿更
地道。有一年过中秋，我陪父亲母
亲一起到市场买板栗。父亲贪多图
便利，想一股脑儿把一个摊子的板
栗以一斤 7元的价格全包圆。母亲
却拦住父亲，宁可蹲在摊前一个一
个仔细挑拣，并以每斤 10元的价格
结账。父亲笑母亲不懂得算账，母
亲却微笑不语。晚间，当母亲拿出
只要轻轻一掰就破壳而出的黄澄澄

的板栗时，她怼了父亲一句：“我可
能不懂得算经济账，可你不懂得算
品质账。”

另一回购买家具，父亲母亲也
走了两个极端。哥哥的新房刚装
修好，父亲就背着母亲迫不及待地
从家具市场扛回了一张廉价的大圆
木桌。可回家摆放出来时他才发
现，木桌占地方不说，色调与新房还
不一致，显得十分突兀。母亲一看，
哭笑不得。她陪着父亲来到家具市
场，说尽好话，商家才同意退货退
款。随后，她又拉着父亲逛了很久，
终于选中了一张格调优雅的大理石
面餐桌。这大理石桌的价格虽然高
出木桌的不少，但颜色款式与新房
格调一致，用着也方便。

母亲常说，宁可少吃一口也要
买品质好的菜，宁可少穿一件也要
买品质好的衣服。前段时间她来我
家小住几天，天天早上跟着我去市
场买菜。令我惊讶的是，她买龙头
鱼虽也是第一次，却毫不犹豫地去
挑那些鱼肚子大的买。我问她是如
何知晓那些才是好鱼的，她笑了笑，
说的话与那热心大妈如出一辙：“肚
子大的鱼，吃得多、游得快、长得壮，
肉质肯定是最好的！”

我暗暗佩服母亲，她虽是地道
的农村妇女，却也在多年质与量的
比拼中活成了一个精致的生活家。

□汪金友

谁给秦桧“搭凉棚”


