
古韵今吟 □胡胜盼

□吴钩宋风遗韵

宋朝重视科技教育

国学小知识

漫步中华文明长河
感受传统文化魅力

2 2023年5月 日30 国风·责任编辑：范东升 版式设计：姚红敏 电话：0571-87055181 电子信箱：lybcqgf@163.com

古人把内衣叫什么
古人的内衣最早称为“亵衣”。“亵”意为

轻浮、不庄重，可见古人对内衣的心态是回
避和隐讳的。中国内衣的历史源远流长，最
早见于先秦时期。《礼记·檀弓下》记载：“季
康子之母死，陈亵衣。敬姜曰：‘妇人不饰，
不敢见舅姑。将有四方之宾来，亵之何为陈
于斯？’命彻（撤）之。”

两汉时期内衣称“抱腹”“心衣”，两者的
共同点是背部袒露无后片，质地多用平织
绢，图案多以爱情为主题。魏晋南北朝内衣
称为“两当”，它有前后两片，既可挡胸又可
挡背，材质多为色彩丰富内有衬绵的织锦。
唐代出现了一种无带的内衣，称为“诃子”，
诃子常用“织成”（一种名贵织物）为面料，挺
括而略有弹性，穿时在胸下扎束两根带子即
可。

自宋代开始，女子有了束胸的习惯。此
时内衣上可覆乳下可遮肚，用纽扣或带子系
结，整个胸腹全被掩住，因而又称“抹肚”。
元朝内衣称“合欢襟”，由后向前系束是其主
要特点，胸前用一排扣子系合，或用绳带
束。合欢襟的面料用织锦的居多，图案为四
方连续。

明代内衣称“阑裙”，外形与背心相似却
为开襟，两襟各缀有三条襟带，肩部有裆，裆
上有带，腰侧有系带，可起到调节腰部的效
果。清代内衣称“兜肚”，一般做成菱形。上
世纪二三十年代，兜肚演变成小马甲，面料
以棉、丝为主，形制窄小，通常用对襟，襟上
施数粒纽扣，穿时将胸腰裹紧。小马甲进一
步发展并吸收了西方的某些特点，便成了现
在的胸罩。

公元1023年10月23日，62岁的北宋名相
寇准在贬谪地雷州司户参军任上溘然长逝，谥号

“忠愍”。“忠愍”（国之危难时挺身而出扶持国运
之臣）却屡遭贬谪，可知这位“澶渊之盟”的功臣
撒手之际，心里该有多憋屈！于是，寇准慨然留
下的《六悔铭》就格外引人注目，也令人产生了思
索的兴趣。《六悔铭》仅6句话，却堪称千古奇文：

“官行私曲，失时悔。富不俭用，贫时悔。艺不少
学，过时悔。见事不学，用时悔。醉发狂言，醒时
悔。安不将息，病时悔。”“铛—铛—”，一声一声，
如警世之钟，字字如刀，似醒心之药。确实，这正
是世人难求的六服“后悔药”，其载于明人宋熏的
《古今药石》中，以“药石”推之，教人要及早觉悟
悔改。《六悔铭》仅42字，却一览人间冷暖，官至

失时、富至贫时、艺至需时、事至失时、酒醉醒时、
身衰病时，各种窘迫态、颓废态、困顿状都有，通
过人生六大后悔事，道自己为人处世一生中的宝
贵教训。

一代名相，功名赫赫，尚有沉重六悔，芸芸众
生一辈子大多那么长，谁的心里没有几件后悔
事？后悔是最无用的一种情绪，但知悔也是一个
人好的品格。《六悔铭》作为罕见之“后悔药”，其
药用价值，在于启发人觉醒与悔改，对人生种种

“六悔”当深思之、重视之、对应之。悔之于后，莫
若戒之于先。寇准提出“六悔”，我们读过思过之
后，应有“六戒”。此戒，即可有针对性地提防、警
惕、警醒，不可为之意。人总要有所为有所不为，
一旦有了权就任性而为，甚至为所欲为、胡作非
为，则害人害己，直至贻害子孙。

是故，作为个体，应该给自己、给子女，作为
领导，也应该给行业、单位乃至下属们定上几

“戒”，划清底线，规定哪些事情不可为、哪些“红
线”不能碰，要谨慎行事，这种及时提醒，确有必
要。

其实在古代，官场有戒，佛家有戒，江湖亦有
戒。有人把“酒色财气”定为四戒。佛教有五戒：
不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒。这五
戒又暗合仁义礼智信这“五常之道”：仁者不杀
生，义者不偷盗，礼者不邪淫，信者不妄语，智者
不饮酒。

先贤们各有所倡。纵览清人曾国藩一生，从
30岁之前“一身毛病”，到30岁之后成就斐然，其
成功之道或许就藏在他恪守的“六戒”之中。他
的“六戒”与寇准“六悔”似成对应，对于我们是极
其宝贵的人生经验，或曰“行为指南”，值得记取。

第一戒：“久利之事勿为，众争之地勿往。”能
一直获利的事不要做，人人都想得到的地方不要
前去。日中则移，月满则亏，物盛则衰。世界上
没有一劳永逸的事情，做人做事应留有余地。

第二戒：“勿以小恶弃人大美，勿以小怨忘人
大恩。”不要因为别人小的缺点就忽视他的优点，
不要因为小小的恩怨就忽略了别人的大恩。人
只要做事就会犯错，我们不能只凭一时短见否定
别人的一切。

第三戒：“说人之短乃护己之短，夸己之长乃
忌人之长。”经常谈论别人的缺点，掩饰自己的缺
点；经常夸耀自己的长处，顾忌别人的长处。

第四戒：“利可共而不可独，谋可寡而不可

众。”利益是要共享的而不能独占，面对利益时，
一定要权衡取舍之道。

第五戒：“天下古今之庸人，皆以一惰字致
败；天下古今之才人，皆以一傲字致败。”对于一
般人来说，没有什么才气，只有通过勤奋工作才
能成就事业，所以最忌讳一个“懒”字；而那些有
才的人虽然可凭才气走捷径，但也容易孤傲自
大，故步自封，不肯向别人学习，这也容易失败。

第六戒：“凡办大事，以识为主，以才为辅；凡
成大事，人谋居半，天意居半。”只要是办大事，首
先需要有深厚的阅历和见识，以才能作为辅助；
只要是成就大事的，一半在于人的谋划，另一半
就要看天意、看时机，尽人事、听天命。

先贤堪为今人表率。今朝，大千世界诱惑万
千，即便你只想“平平淡淡才是真”，做个平凡人，
也需要戒除各种有碍自身的欲望。那么，企业事
业应不应有戒，政府机关应不应有戒？凡有人群
处，自应有戒律；这其实也是规矩，人无规矩，岂
能成方圆？

若想人生无悔，须慎之于先，戒之于先。

古人的儿童诗趣
“六一”国际儿童节是全世界儿童的节日。

中国古代虽没有儿童节，但古人却留下了许多描
写儿童生活的诗作，很值得一读。

唐代白居易《池上》诗云：“小娃撑小艇，偷采
白莲回。不解藏踪迹，浮萍一道开。”作者用白描
的手法将一偷莲小童的憨态描摹得惟妙惟肖。
诗中有声有色、有情有景，细腻生动，极富情趣。
与这首诗形成异曲同工之妙的是唐代诗人胡令
能的《小儿垂钓》，其诗云：“蓬头稚子学垂纶，侧坐
莓苔草映身。路人借问遥招手，怕得鱼惊不应
人。”此诗天然去雕饰，一个稚气未脱的小儿在水
边学垂钓的情景写来形神兼备、意趣盎然。

古人为我们留下了许多牧童题材的诗词佳
作。“草铺横野六七里，笛弄晚风三四声。归来饱
饭黄昏后，不脱蓑衣卧月明。”唐代吕岩《牧童》诗
不仅向我们展示了一幅鲜活的牧童晚归休憩图，
而且值得一提的是，该诗的作者吕岩是后来被誉
为“八仙”之一的吕洞宾。唐代杜牧在一年的清
明节中因问路，写下了千古传颂的《清明》：“清明
时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有，牧童遥指杏花村。”北宋黄庭坚《牧童诗》云：

“骑牛远远过前村，短笛横吹隔陇闻。多少长安
名利客，机关用尽不如君。”作者通过赞颂牧童清
闲恬适、不追求名利的生活情怀，表达了人应活
得悠闲自在，不应受名利所驱的价值观。南宋雷
震也有《村晚》云：“草满池塘水满陂，山衔落日浸
寒漪。牧童归去横牛背，短笛无腔信口吹。”诗作
清新和谐，牧童的调皮可爱、天真活泼、淳朴无邪

尽在笔端。清代袁枚是一位大学者，他的一首
《所见》可谓家喻户晓：“牧童骑黄牛，歌声振林
樾。意欲捕鸣蝉，忽然闭口立。”言有尽而意无
穷，牧童的纯真烂漫，跃然纸上。

对未知事物充满好奇是儿童的天性，南宋范
成大《四时田园杂兴（其一）》云：“昼出耘田夜绩
麻，村庄儿女各当家。童孙未解供耕织，也傍桑
阴学种瓜。”丢下一颗种子，种下了一个希望。爱
玩也是儿童的天性，可以说，只有懂得会玩，才会
茁壮成长。南宋杨万里《宿新市徐公店》云：“篱
落疏疏一径深，树头花落未成阴。儿童急走追黄
蝶，飞入菜花无处寻。”南宋叶绍翁则有《夜书所
见》：“萧萧梧叶送寒声，江上秋风动客情。知有儿
童挑促织，夜深篱落一灯明。”你追黄蝶，我挑促
织，遥相呼应，好不热闹。

荡秋千，是一项民间体育活动。由于秋千在
游戏时不需要很大的力量和复杂的动作，同时还
略带几分惊险，要通过自身的力量把身体荡在空
中，所以深受妇女儿童的喜爱。唐代王建《秋千
词》：“长长丝绳紫复碧，袅袅横枝高百尺。少年
儿女重秋千，盘巾结带分两边。”诗人刻画了古代
儿童结队荡秋千的情景，朝气蓬勃，盎然成趣。
再一看，那边的孩子们正在放纸鸢呢：“草长莺飞
二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿童散学归来早，忙
趁东风放纸鸢。”春光明媚、柳絮纷飞的时节，活
泼的儿童舒臂牵线、喜放风筝的场景，构成了一
幅充满生活气息的画面，清代高鼎的一首《村
居》，又唤醒了多少人的童年记忆。

□陈大新诗话亭

唐代诗人卢仝曾隐居学道，有《山中》一
诗云：“饥拾松花渴饮泉，偶从山后到山前。
阳坡软草厚如织，困与鹿麛相与眠。”（注：此
诗一说卢纶所作）这首诗虽不能说是卢仝的
代表作品，但却是他的诗中较为少见的恬淡
平和之作。诗人在山中找到了属于自己的
乐土，躲开尔虞我诈令他激愤厌恶的世间。
此刻的他享受着道家神仙般的自在生活。

“饥拾松花渴饮泉”，无忧无虑，不食人间烟
火。山中即为他的福地，“偶从山后到山
前”。他可躺在向阳的山坡上，享受厚软如
织的草坪，“困与鹿麛相与眠”:麛，小鹿，又
可作小兽的通称。诗人困意袭来，就和小鹿
或小兽结伴而眠。诗人在山中亲松花、友鹿
麛，得到了暂时的清静。而鹿麛能与诗人相
眠，说明彼此的熟悉与信任。《山中》是一幅
极为恬适的隐居图，是诗人学道生活的素
描。

道教对唐诗有较深影响，李唐王朝奉老
子为远祖，提升了道教的地位。道教于开
元、天宝年间极盛一时，这种影响在社会风
气与诗歌中皆有所显现。道家思想在诗歌
中营造出清静、无为、平和、自然、虚无的意
境，而道教的热烈迷狂也曾激发诗人丰富的
想象力，形成了另一种追求绚丽诡谲的审美
情趣，李贺、卢仝都是受道教影响很深的诗
人。唐代诗人学道也很盛行，初唐的卢照邻
学道，王勃也想学道，李白的学道更是虔诚
执着，李颀炼过丹，李商隐学仙于玉阳。道
教也寄托着诗人们飞举升仙和超脱现世的
梦想。卢仝的“玉川茶歌”即《走笔谢孟谏议
寄新茶》曾与陆羽《茶经》齐名，其中有句云：

“一碗喉吻润，两碗破孤闷。三碗搜枯肠，唯
有文字五千卷。四碗发轻汗，平生不平事，
尽向毛孔散。五碗肌骨清，六碗通仙灵。七
碗吃不得也，唯觉两腋习习清风生。蓬莱
山，在何处？玉川子，乘此清风欲归去。”吃
个茶也想着成仙。

卢仝的《山中》表现出他极为平和的一
面，但这并非诗人的常态。卢仝的学道是因
激愤而逃避，试引他的《掩关铭》以见其内心

的愤懑，其诗云：“蛇毒毒有形，药毒毒有
名。人毒毒在心，对面如弟兄。美言不可
听，深于千丈坑。不如掩关坐，幽鸟时一
声。”同样是隐居时的作品，对比却如此强
烈。《掩关铭》可以说是句句恨语、字字恨声，
将其与《山中》对读，有助于对隐居学道的卢
仝有多一些的了解。

卢仝，济源（今属河南）人，号玉川子，好
学博览，工诗。《河南通志》称：济源县东有玉
川泉，卢仝曾汲水烹茶，亦名玉川井。济源
县旧号玉川，有卢仝别墅与烹茶馆。卢仝
《将归山招冰僧》诗云：“买得一片石，济源花
洞前。”曾居洛阳，家贫，破屋数间，唯图书堆
积，终日苦吟。元和五年至六年（810～
811）间，韩逾为河南令，爱其操，敬待之，有
《寄卢仝》诗云：“玉川先生洛城里，破屋数间
而已矣。”大历、元和年间诗人多出韩门，韩
愈诗人多称其名，唯玉川常加先生二字。卢
仝有《苦雪寄退之》云：“唯有河南韩县令，时
时醉饱过贫家。”二人时相往来。据《唐才子
传》载，卢仝居洛阳时曾为恶少所欺，恶少骑
马窥屋，恶语相加，卢仝无奈，告知了韩愈。
韩愈大怒，即刻拘拿了恶少，欲严惩，卢仝却
来求情，韩愈服其度量。元和间，卢仝作《月
蚀诗》，于时事多有讽喻，权贵中人恨之，而
韩愈极称其工。

卢仝的生卒年不能确考，死后，贾岛有
《哭卢仝》云：“平生四十年，惟著白布衣。”逝
于中年，人生从未踏入仕途。《唐才子传》评
卢仝曰：“仝性高古介僻，所见不凡近。唐诗
体无遗，而仝之所作特异，自成一家，语尚奇
谲，读者难解，识者易知。后来仿效比拟，遂
为一格宗师。”又赞他“志怀霜雪，操拟松
柏”。唐诗风格多样，各体完备，而卢仝独能
自成一格，并被誉为“一格宗师”，极为难得。
严羽《沧浪诗话》将他的诗称为“卢仝体”。又
称：“玉川之怪，长吉之瑰诡，天地间自欠此体
不得。”将卢仝与李贺对举，认为他俩都是唐
代诗坛上极少见的独具特色的诗家。

卢仝诗今存百余首，其诗多有孤愤切深
者，而《山中》一诗颇呈宁静恬和之情。

困与鹿麛相与眠

汉语是一种十分奇妙的语
言。譬如敲门砖这个词，敲门不用
手，为何要用砖这种“非常规武器”
呢？一种浓浓的阴谋味道扑面而
来。是啊，这块敲门砖究竟是块什
么砖呢？

敲门砖这个词大约出现在明
代。田艺蘅在《留青日札·非文事》
里说：“又如唐李贺《锦囊集》一书
……抄录七篇，偶凑便可命中，子
孙秘藏以为世宝。其未得第也，则
名之曰‘撞太岁’，其既得第也，则
号之曰‘敲门砖’。”西湖居士《春
游》也说：“这是敲门砖，敲开便丢
下他。我们既作了官，做诗何用。”
读一下，我们就可以发现，原来这
块砖指向了明清“特产”八股文。

八股文是明清科举考试的一
种文体，也称制义、制艺、时文、八
比文。八股文章就四书五经取题，
内容必须用古人的语气，绝对不允
许自由发挥，而句子的长短、字的
繁简、声调高低等也都要相对成
文，字数也有限制。说白了，这就
是古代的程序文，没啥“科技”含
量，因而有识之士对其嗤之以鼻，
视其为没啥用、只能敲开仕途的破砖。

不过，敲门砖并非明清人士的原创，它的原
身应该是敲门瓦砾。宋代的曾敏行在《独醒杂
志》卷五里讲了个故事：“一日，冲元自窗外往来，
东坡问：‘何为？’冲元曰：‘绥来。’东坡曰：‘可谓
奉大福以来绥。’盖冲元登科时赋句也。冲元曰：

‘敲门瓦砾，公尚记忆耶！’”许将字冲元，与苏轼
是同事，这里记载了两人间的一段对话。许将说
了句“绥来（平安无事）”，苏东坡引用许将科举登
科时文赋里的一句打趣他，许将有点不好意思，
说这句不过是敲门瓦砾，苏兄倒还记得。

最后，再来说下为啥古人用瓦砾或砖敲门。
古时大户人家房子都特别大，一般门口敲门里面
听不到，所以敲门人就得捡瓦砾或砖头用力地敲
门，里面的人听到了才会开门。至于用来敲门的
东西完成使命，就可以扔了。苏、许都是北宋名
臣，他们的话不胫而走，这才有了敲门瓦砾。到
了明朝，制砖工艺发展，产量大增，明朝人敲门自
然喜欢用分量更重的砖，而不用瓦砾了。

敲
门
砖
是
块
什
么
砖

□古傲生说文解字

寇准的“六悔”与曾国藩的“六戒”

童年时，我得了小儿疳积，父亲采回了金丝梅
黄花，煎水给我喝了几天后，病就痊愈了。父亲说，
金丝梅也叫芒种花，还有许多异名，比如苦连翘、云
南连翘、剪耳花、栽秧花等等。当年我听不懂，也记
不清五花八门的花名，只记下了芒种花。因为那芒
种是农事节日，被故乡人口口相传，说得多，我就记
住了。父亲还告诉我，芒种花也是中药名，它的花
草枝杆皆可以入药，药性苦寒，清热解毒，舒筋活
血，还有利尿、通淋、催乳等功效。

多年后我才知道，芒种也有花信，分别为一候
萱草花、二候荷花、三候玉簪花。那萱草，又名忘忧
草，叶似兰草，花如百合，枝叶清秀挺拔，仪态优
雅。因此，萱草被历代文人所钟爱，比如曹植、苏东
坡、夏侯湛等人，皆借以咏怀，吟颂赞美。唐代诗人
李咸用在《萱草》中诗云：“芳草比君子，诗人情有
由。”可见他对萱草有着极致的敬仰之情，视为君子
风范、诗人情怀。

《诗经·卫风·伯兮》诗云：“焉得谖草？言树之
背。愿言思伯，使我心痗。”所说之意，是指在春秋
时有一个女人，思念当兵打仗而阵亡的丈夫，心痛
如捣，无以忘忧，希望得萱草以忘忧，因此萱草得名
忘忧草。唐代诗人白居易在《酬梦得比萱草见赠》
中诗云：“杜康能散闷，萱草解忘忧。”他将萱草花与
杜康酒相比，渴望人生能够解闷忘忧。唐代另一位

诗人孟郊，他在《游子》诗中云：“萱草生堂阶，游子
行天涯。慈母倚堂门，不见萱草花。”从此，那萱草
更具深意，被称为母亲花，代表母爱，也意指游子对
母亲的思念，古代游子远行时，就得先在北堂种萱
草，以减轻母亲对孩子的思念。

荷花，又称莲花、水芙蓉等，为水生花卉，花开
娇容，赏心悦目。唐代大诗人李白在《古风·其二十
六》中赞美荷花：“碧荷生幽泉，朝日艳且鲜……秀
色空绝世，馨香竟谁传。”可见荷花之美，让诗仙感
觉那是绝世秀色、人间芳华。宋代诗人杨万里在
《晓出净慈寺送林子方》诗中云：“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红。”写出了荷花盛开的旺盛之美，是
极致之美，奇绝于天地之间，竞色于风光之中。宋
代文学家周敦颐在《爱莲说》中将荷花比作君子：

“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”那意
蕴，正如荷花的花语，清白坚贞，纯洁高尚。荷花，
被列为我国十大名花之一，自古就有“采莲怀人”之
说，它也是印度国花，为禅宗之花，象征神圣的宗教
圣洁，不灭的圣灵光辉。

玉簪花，又名白萼、白鹤仙，花苞质地娇莹，色
如玉，状似头簪，因而得名。宋代诗人黄庭坚在《玉
簪》诗中云：“宴罢瑶池阿母家，嫩琼飞上紫云车。
玉簪堕地无人拾，化作东南第一花。”诗中称玉簪
花为“东南第一花”，传说西王母宴请群仙，仙女们

欢饮，个个飘然入醉，云发散乱，头上的玉簪遗落凡
尘，化为玉簪花。宋代另一位诗人王安石也曾在
《玉簪》诗中云：“瑶池仙子宴流霞，醉里遗簪幻作
花。万斛浓香山麝馥，随风吹落到君家。”那玉簪
花，冰姿雪魄，仪态动容，清新而浪漫。玉簪花可入
药，传说唐代诗人贺知章的孙女被山匪抢走后，他
伤心欲绝，长叹“红尘已破，且随亲人去也！”叹罢，
便俯身摘玉簪花吃下去，渐觉身轻体健，病祛神
清。于是，他将玉簪花移栽到庭院，视之为亲人，朝
夕相伴，并起名为“玉簪花”。

南朝学者崔灵恩在《三礼义宗》中记载：“芒种
节举行祭饯花神之会。”《红楼梦》中也曾描写：“言
芒种一过，便是夏日了，众花皆卸，花神退位，须要
饯行。”在《红楼梦》的第二十七回中，又写了芒种发
生的事情：“那些女孩子们，或用花瓣柳枝编成轿马
的，或用绫锦纱罗叠成千旄旌幢的，都用彩线系
了。每一棵树上，每一枝花上，都系了这些物事。
满园里绣带飘飘，花枝招展，更兼这些人打扮得桃
羞杏让，燕妒莺惭，一时也道不尽。”这样做，就是送
花神，那是中国人绵延千年的岁时风雅、钦敬自然
的人文情怀，也是诗意栖居的岁时信仰、四季轮转
的时光如约。

芒种与花
□鲍安顺草木记

写《中国科学技术史》的李约瑟说过：
“对于科技史家来说，唐代不如宋代那样有
意义，这两个朝代的气氛是不同的。唐代是
人文主义的，而宋代较着重科学技术方面
……每当人们在中国的文献中查找一种具
体的科技史料时，往往会发现它的焦点在宋
代，不管在应用科学方面，或纯粹科学方面，
都是如此。”一位台湾的科技史学者也认为，
中国“第一千禧之后的三百年（即两宋时期，
元代的科技成就基本上来自宋代余绪），所
产生的第一流科学家竟占秦汉以降两千多
年的38%，宋元之际的科技成就可见一斑”。

生活在北宋的沈括，被李约瑟誉为“中
国整部科学史中最卓越的人物”，在天文、历
法、地质、光学、医学、数学等领域都有过人
的研究，他通过一次又一次的实验，发现磁
针在指南的时候“常微偏东，不全南也”，这
是世界上最早的对地磁偏角的发现。他又
发现，日月星体为球形，月球并不发光，其光
亮来自太阳光的反射：“日月之形如丸。何
以知之？以月盈亏可验也。月本无光，犹银
丸，日耀之乃光耳。光之初生，日在其傍，故
光侧而所见才如钩；日渐远，则斜照，而光稍
满。如一弹丸，以粉涂其半，侧视之，则粉处
如钩；对视之，则正圆，此有以知其如丸也。”
（《梦溪笔谈》）假如不是对大自然的奥秘有
着赤子一般的好奇心与求知欲，恐怕沈括不
会有那么新奇的发现。

我们从许多宋代士大夫的身上都可以
看到这种好奇心与求知欲，比如朱熹，他自
述说：“某自五、六岁，便烦恼道：‘天地四边
之外，是什么物事？’见人说四方无边，某思
量也须有个尽处。如这壁相似，壁后也须有
什么物事。其时思量得几乎成病。到而今
也未知那壁后是何物？”（《朱子语类》卷九
四）今人只知道朱熹是一名理学家，却不知
他终生都对探究宇宙奥妙保持着一颗好奇
心。我觉得正是这种好奇心构成了宋代科

技发明的驱动力。
宋朝政府没有像明清统治者那样将科

技发明视为“奇技淫巧”加以禁绝，恰恰相
反，朝廷常常对出色的科技发明者给予奖
励，如冯继升改良了火药法，朝廷赐衣物束
帛。在科技领域有突出才能的人通常会被
列入“奇才异行”名录，可以直接选拔进政府
机构。政府还有意识培养科技人才，在中央
一级设立了多种专科学校，包括医学院、算
学（数学）院、天文历法学校、武学院等，隶属
于国子监。又实行奖学金制度，如医学院学
生成绩为上等者，每月给钱十五贯，中等者
给钱十贯，下等者给钱五贯。

地方的州县学校也设置了科学课程，胡
瑗主持湖州州学时，便将州学分为“经义”

“治事”两斋，其中“治事”斋开设治民、讲武、
堰水和算历四项课程，要求学生“各治一事，
又兼摄一事”。宋代的书院也有科学课程，
一生都致力于书院建设的朱熹主张：“律历、
刑法、天文、地理、军旅、官职之类都要理
会。虽未能洞究其精微，然也要识个规模大
概。”（《朱子语类》卷一一七）我们以为古代
的国子监、州县学、书院教授的仅仅是儒家
经义，其实这是一种错误的想象。

中国古代科学技术发展到宋代时，形成
一座高峰，这当然不是偶然的，应该说，宋朝
对科技教育的重视提供了强劲的动力。中
国科技教育的衰落是从元明清三朝开始的，
元朝的治理术非常粗糙，不过两宋科研余绪
尚未断绝。朱元璋则对“奇技淫巧”抱有敌
意，《明史·天文志》载：“明太祖平元，司天监
进水晶刻漏，中设二木偶人，能按时自击钲
鼓。太祖以其无益而碎之。”这一先进的技
术因此失传。入清之后，清廷又对科技探索
采取了压制的态度。著名的“李约瑟难题”
问道：“为什么直到中世纪中国还比欧洲先
进，后来却会让欧洲人着了先鞭呢？”也许答
案就在这里。

□齐世明煮茶论道

北宋名相寇准画像


