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漫步中华文明长河
感受传统文化魅力

东晋南朝琅琊王氏名“之”漫谈
翻开《晋书》《宋书》《齐书》《梁

书》《陈书》《南史》中的人物列传目
录，人们不难发现一个有趣的现
象，那就是很多三字的人名中其最
后一个字常常带“之”，流行程度远
远高过现在的网红名字“涵”“梓”

“轩”等。“之”字绝对是东晋南朝时
期名公著人取名的拥趸，其他字罕
能相匹。

东晋以前，世人取名往往普遍
姓加单名，尤其是两汉三国西晋时
代，取双名的极为罕见。到了东
晋，司马睿南渡以后，世人取名方

式有了较大的改变。虽然单名还
很常见，如东晋前期人物王敦、王
导、谢安、桓温等，但双名已逐渐成
为主流，而双名中最后一字带“之”
的更是风尚所趋，广为士庶上下各
阶层所效仿，风靡东晋南朝两百多
年。

历史上双名且最后一字有
“之”的人名中，史书上最早的当是
汉元帝时的著名大臣、经学家萧望
之。但从萧望之的七世祖萧何开
始，算上他的儿辈孙辈及史书有记
名的后裔，名字均为单名，且没有
名“之”的，说明像“萧望之”这样的
命名方式只是偶尔一见。到了西
晋，双名且最后一字为“之”的人
名，在《晋书》列传中最早出现的是

“胡毋辅之”。《晋书·胡毋辅之传》：
“胡毋辅之，字彦国，泰山奉高人
也。高祖班，汉执金吾。父原……
子谦之。”胡毋辅之不但开启胡毋
家族双名模式，而且名字最后一字
带“之”，儿子的名字也是双名且带

“之”，这在古代是有其划时代的文
化意义的。因为古人对父祖之名
是要避家讳的，如司马迁《报任安
书》提到宦官赵谈时，因为司马迁
父亲叫司马谈，所以他便改赵谈为

“同子”。现在胡毋辅之父子名字
中都带“之”，显然是对传统命名方
式作了巨大改变。此风发自胡毋
氏，但真正起推波助澜、鼓动作用，
使这种命名方式成为时代风尚的
还得数琅琊王氏。

东晋南朝最大的士族是“旧时
王谢”，琅琊王氏便是王谢中地位
更为显赫的“王”。《晋书·王舒传》：

“王舒，字处明，丞相导之从弟也。
父会，侍御史……长子晏之，苏峻
时为护军参军，被害。晏之子崐之
嗣。卒，子陋之嗣。宋受禅，国
除。晏之弟允之最知名。允之字
深猷……子晞之嗣。卒，子肇之
嗣。”可见，琅琊王氏中的王舒这一
支，子、孙、曾孙三世命名都带

“之”，开琅琊王氏数世名字带“之”
的先河。同卷《王廙传》：“王廙，字
世将，丞相导从弟，而元帝姨弟
也。父正，尚书郎……子颐之嗣，
仕至东海内史。颐之弟胡之，字修
龄……弟王彬，字世儒……长子彭
之嗣，位至黄门郎。次彪之，最知
名。彪之二子：越之，抚军参军；临
之，东阳太守。”王廙的第三子王耆
之、第四子王羡之的后代也是数世

名“之”，根据《南史》列传第十四
“王镇之，字伯重，晋司州刺史胡之
之从孙、而裕之从祖弟也。祖耆
之，位中书郎。父随之，上虞令。
镇之为剡、上虞令，并有能名。弟
弘之”“王韶之，字休泰，胡之从孙
而敬弘从祖弟也。祖羡之，镇军
掾。父伟之”“王裕之，字敬弘，晋
骠骑将军廙之曾孙，司州刺史胡之
之孙也。名与宋武帝讳同，故以字
行。父茂之”，王廙的子辈孙辈曾
孙辈多名“之”。王廙的弟弟王彬
后世子孙也多名“之”。《南史·王准
之传》：“王准之，字元鲁，晋尚书仆
射彬玄孙也。曾祖彪之，位尚书
令，祖临之、父纳之并御史中丞。
子舆之，征虏主簿。舆之子进之，
仕齐位给事黄门侍郎，扶风太守。”
六世名“之”，可谓绝无仅有。

把这种取名方式推向高潮的
不得不说是琅琊王氏王羲之这一
系。《晋书·王羲之传》：“王羲之，字
逸少，司徒导之从子也，祖正，尚书
郎。父旷，淮南太守。”王羲之诸子
分别取名为王玄之、王凝之、王徽
之、王操之、王献之，孙辈见附传的
有王徽之的儿子王桢之。《南史·王
悦之传》：“王悦之，字少明，晋右军
将军羲之曾孙也。祖献之，中书
令。父靖之，司徒
左长史。”可见王
羲之一系至少四
世名“之”见于史
传。由于王羲之父
子在当时文化界、
艺术界、时尚界的
特殊地位、号召力
以及琅琊王氏的
政治社会影响力，
这种命名方式让
当时士庶阶层趋

“之”若鹜，足以促
成潮流。

在琅琊王氏
这种“之”风盛行
的时代，与之相应
的陈郡谢氏却并
不感冒。查《晋书》
及宋齐梁陈正史，
谢尚、谢裒兄弟的
后代中没有一个
名“之”的，如谢安
（子琰，琰子混）、
谢奕（奕子玄，玄
子瑍，瑍子灵运）、

谢万、谢石、谢朗、谢邈、谢惠连、谢
方明、谢朓、谢弘微等等，谢氏和王
羲之他们热衷名中带“之”字全然
不同。

其实，喜欢取名带“之”的也并
非是所有琅琊王氏的癖好。如《晋
书·王导传》，“导六子：悦、恬、洽、
协、劭、荟”，王导六子和王羲之同
辈，但名字里没有带“之”，而且均
为单名。孙辈中附传有王琨、王
珣、王珉、王瓘、王球、王琇、王穆、
王默、王恢、王廞，曾孙辈有王谧、
王嘏、王朗、王练、王简、王智、王
超、王鉴、王惠、王泰、王华。《南史·
王弘传》：“王弘，字休元，琅琊临沂
人也。曾祖导，晋丞相，祖洽，中领
军，父珣，司徒。”王弘子锡，锡弟僧
达，曾孙融；弘弟子微，微兄远，远
子僧祐，僧祐子籍。王弘弟王昙
首，子僧绰，孙俭，曾孙骞，骞子规，
骞弟暕，暕子承训；僧绰弟僧虔，僧
虔子慈，慈子泰，慈弟志，志弟子
筠。琅琊王氏的主干之一王导这
支，子孙取名没有带“之”，双名现
象也较为少见。

隋统一全国后，人名带“之”的
取名潮流戛然而止。名“之”现象
的退潮，何尝不是东晋南朝一种独
特文化风尚结束的标志。

小时候，每当听到父亲和母亲商量
着要去集市上买红薯秧苗时，我就知道
这春季的最后一个节气“谷雨”就要到
了。

节气与农事，乃天人合一的自然吻
合，也是人类数千年农耕文明的一个缩
影。谷雨，源自古人“雨生百谷”之说。
《通纬·孝经援神契》中曰：“清明后十五
日，斗指辰，为谷雨，三月中，言雨生百谷
清净明洁也。”《月令七十二候集解》又
云：“三月中，自雨水后，土膏脉动，今又
雨其谷于水也。雨读作去声，如雨我公
田之雨。盖谷以此时播种，自上而下
也。”意思就是，此时天气温和，雨水增
多，是播种移苗、埯瓜点豆的最佳时节。
民间也素有：谷雨前后，种瓜点豆；谷雨
栽上红薯秧，一棵能收一大筐；棉花种在
谷雨前，开得利索苗儿全等说法。正所
谓：布谷啼播春暮日，载插种管事诸多。

关于谷雨节的来历，坊间传说颇
多，我最喜欢的还是纪念仓颉这个。说

是上古洪荒时代，黄帝的史官仓颉初创
文字，结束了结绳记事的历史，开创了
人类文明的新纪元。天帝感念仓颉造
字之功，特择一吉日给人间下了一场黄
澄澄的谷子雨。百姓们受此恩泽，无不
感念仓颉之功德，便将此吉日确定为谷
雨节，以示纪念。传说之所以被人们口
口相传且津津乐道，是因为这恰巧暗合
了农人对五谷丰登的殷切渴望。

谷雨也是赏牡丹花的大好时节。
民谚说，谷雨过三天，园里看牡丹。元
代的王恽就写过：“问东城春色，正谷
雨，牡丹期。”白居易的“花开花落二十
日，一城之人皆若狂”以及刘禹锡的“唯
有牡丹真国色，花开时节动京城”之妙
句更可谓家喻户晓，这个只短短“二十
日”的“花开时节”便是谷雨时节。因此
牡丹也作“谷雨花”。

诗词中借谷雨抒怀的也有。唐人
曹邺的“邵平瓜地接吾庐，谷雨干时偶
自锄。昨日春风欺不在，就床吹落读残

书”，描写的是诗人自己的耕读生活，说
昨天的春风趁他不在时，偷偷穿窗而
进，乱翻他尚未读完的诗书。此情此
景，让我不禁想到了那个“不知有汉，无
论魏晋”的桃花源中避秦人。最有情趣
的是孟浩然，“试览镜湖物，中流到底
清。不知鲈鱼味，但识鸥鸟情。帆得樵
风送，春逢谷雨晴。”每次读来，都顿觉
神清气爽。

除了埯瓜点豆，赏花赏景，谷雨前
后的时令之物还有茶。明前茶固然极
品，但毕竟产量极低，价格也必然昂贵，
太阳春白雪的玩意儿总归不是寻常百
姓能享受的。而谷雨茶不但高产，而且
品质也毫不逊色。从某种意义上说，其
实谷雨茶才是真正的春茶。明代的许
次纾在《茶疏》中就说：“清明太早，立夏
太迟，谷雨前后，其时适中。”陆游也有

“茶户初收谷雨芽”的诗句。到了清代，
郑板桥写过：“最爱晚凉佳客至，一壶新
茗泡松萝……正好清明连谷雨，一杯香

茗坐其间。”这杯香茗便是谷雨茶。就
连乾隆皇帝也专门写过一首叫《观采茶
作歌》的诗，其中“嫩荚新芽细拨挑，趁
忙谷雨临明朝”两句描述的就是他虽贵
为天子，但也知道茶农的辛苦，并且称
谷雨茶为嫩荚新芽。其实早在唐代，齐
己就以“春山谷雨前，并手摘芳烟”的佳
句描绘过谷雨时节采茶忙的盛况。一
首不够，又写了一首“枪旗冉冉绿丛园，
谷雨初晴叫杜鹃。摘带岳华蒸晓露，碾
和松粉煮春泉”的诗来描写泡开的谷雨
新茶。谷雨茶分一芽一嫩叶的或一芽
两嫩叶的，一芽一嫩叶的茶叶泡在水里
像展开旌旗的古人的枪，被称为“旗
枪”；一芽两嫩叶的则像一个雀类的舌
头，被称为“雀舌”。诗中的“枪旗冉冉
绿丛园”描写的就是一芽一嫩叶的新茶
冲泡开时的景象。加上这个时节的雨
水充足，正是茶叶生长的大好时机。

好雨知时节，润物细无声，谷雨过
后，夏花灿烂。

雨生百谷说谷雨
□刘世河文化遗产

肚兜是什么样的衣服
肚兜是一种贴身的内衣，为近似菱形的布

片，有的有袋，用以贮物。穿时以细带系于颈间
与腰际，包围着胸部和腹部，具有保温护腑的功
能。

明代以来，妇女已普遍有使用肚兜的习惯，
当时叫“兜子”，俗称“抹胸”。清代的抹胸有两种
款式：一种是短小贴身的，缚于胸腹之间，俗称

“肚兜”；另一种是束于腰腹之间的，称为“抹
肚”。清末民初徐珂《清稗类钞》说：“抹胸，胸间
小衣也，一名抹腹，又名抹肚；以方尺之布为之，
紧束前胸，以防风寒内侵者，俗称兜肚。男女皆
有之。”

清代肚兜一般做成菱形，上有带，穿时套在
颈间，腰部另有两条带子束在背后，下面呈倒三
角形，遮过肚脐，达到小腹。材质以棉、丝绸居
多。系束用的带子并不局限于绳，富贵之家多用
金链，中等之家多用银链、铜链，小家碧玉则用红
色丝绢。

肚兜的面上常有图案，有印花有绣花，印花
流行的多是蓝印花布，图案多为“连生贵子”“麒
麟送子”“凤穿牡丹”“连年有余”等吉祥图案。绣
花兜肚较为常见，刺绣的主题纹样多是民间传
说，如刘海戏金蟾、喜鹊登梅、鸳鸯戏水、莲花以
及其他花卉草虫，大多是趋吉避凶、吉祥幸福的
主题。

国学小知识

□陈大新诗话亭

晚唐诗人许棠有《过洞庭湖》一首，
脍炙人口，时号“许洞庭”，其诗云：“惊
波常不定，半日鬓堪斑。四顾疑无地，
中流忽有山。鸟高恒畏坠，帆远却如
闲。渔父闲相引，时歌浩渺间。”诗写洞
庭的波惊、景奇、浩瀚、闲远。由初时的
惊险，逐渐开阔而得渔父闲歌相引而入
佳境。波惊则“惊波常不定，半日鬓堪
斑”；景奇则“四顾疑无地，中流忽有
山”；浩瀚则“鸟高恒畏坠，帆远却如
闲”；闲远则“渔父闲相引，时歌浩渺
间”。置身于浩渺间，又忽闻渔父时歌，
如痴如醉，似临人间仙境。全诗如画如
歌，读之若亲至其景而感同身受。

《山海经》云：“洞庭乃沅、灃之交，
潇湘之渊，夏秋水涨，方九百里。”清代
顾祖禹《读史方舆纪要》称：“而洞庭周
回三百六十里，南边青草，西吞赤沙，桓
亘七八百里，谓之三湖。又或谓之重
湖。重湖者，一湖之内，南名青草，北名
洞庭，有沙洲间之也。”青草湖，一名巴
丘湖，又称云梦。洞庭湖中有君山，亦
名洞庭山，在湖中心，方六十里，《巴陵
志》载：“湘君所游，故曰君山。”此即是
许棠所谓的“中流忽有山”了。

孙光宪在《北梦琐言》中谈到，咸通
中，礼部侍郎高湜知举，榜内有孤贫者
三人：一个是公乘亿，他的诗被许多人
书于屋壁，甚有诗名；一个是写“锄禾日
当午”的聂夷中；还有一个便是写《过洞
庭湖》的“许洞庭”，他的“四顾疑无地，
中流忽有山”被人题于扇面。由于高湜
这一榜取了此三人，人皆称公道。

许棠，生卒年不详，据傅璇琮考约
在822～883年，字文化，宣州泾县（今
属安徽）人。其《忆宛陵旧居》诗云：“旧
忆陵阳北，林园近板桥。”宣城汉时为宛
陵县，许棠家在泾县的陵阳山北麓。许
棠早年“苦于诗文”，有志科举，却从20
来岁直考到50岁方才登第，有句：“退
鹢已经三十载，登龙曾见一千人。”说许

棠来长安考试已历三十春秋，同考而登
第者也已有一千人了。高湜见其诗叹
曰：“世复有屈于许棠者乎？”

许棠屡屡下第，曾与诗人张乔共隐
于江西庐山，但仍执着科场。写过不少
行卷诗，《过洞庭湖》为其中一首。行卷
之风与唐代“以诗取士”关系密切。唐
代科举不糊名，应试者诗名对主试者有
相当影响，行卷是赢得诗名的捷径。所
谓“行卷”是指应试者将自己的诗作写
成卷轴，在考前送呈“当世显人”，请他
们代为推荐。由于省试诗受到内容的
限制和声韵格律的拘束，出好诗佳作极
难，像祖咏的《终南望余雪》在省试诗中
是出类拔萃的了，只有钱起的《省试湘
灵鼓瑟》可与之伯仲。而行卷诗则尽可
以发挥，也因此精彩纷呈。白居易《赋
得古原草送别》即为典型一例。现存最
集中反映唐人行卷诗面貌的，是宋代王
安石所编《唐百家诗选》。其中所选诗
诸如崔颢《黄鹤楼》、王昌龄《出塞》、李
颀《古从军行》、戴叔伦《女耕田行》、卢
纶《和张仆射塞下曲》、张继《枫桥夜泊》
等等，皆为千古名作。而许棠也以一首
《过洞庭湖》而得“许洞庭”之名。

许棠的遭遇令人同情，《唐摭言》载：
“许棠久困名场，咸通末，马戴佐大同军
幕，棠往谒之，一见如旧相识。留连数
月，但诗酒而已，未尝问所欲。一旦，大
会宾友，命使者以棠家书授之。棠惊愕，
莫知其来。启缄，乃知戴潜遣一介恤其
家矣。”咸通十二年（871），50岁的许棠
终于登第，又一年始授泾县尉，郑谷《送
许棠先辈之官泾县》诗有：“白头新作尉，
县在故山中。高第能卑宦，前贤尚此
风。”乾符六年（879）任江宁丞。

许棠晚年寂寥，每有落拓失意之
篇，其《言怀》诗云：“万事不关心，终朝
但苦吟。久贫惭负债，渐老爱山深。日
月销天外，帆樯弃海阴。荣枯应已定，
无复系浮沉。”《全唐诗》存其诗二卷。

洞庭时歌浩渺间

北宋理学家程颐说过一句话：
“饿死事小，失节事大。”（宋·朱熹编：
《河南程氏遗书》卷二二）许多人据此
认为程朱理学压制女性改嫁的权利，
进而推导出宋代妇女地位急转直下
的结论。这里存在多重误解。

程颐本人并不反对妇女再适，
《河南程氏遗书》有段记录：“或曰：古
语有之：‘出妻令其可嫁，绝友令其可
交。’乃此意否？曰：是也。”程颐有一
个侄女成了寡妇，程父帮她再嫁。程
颐因此盛赞父亲“嫁遣孤女，必尽其
力”。朱熹也不反对女子再嫁，他在
《答李敬子余国秀》中说：“夫死而嫁，
固为失节，然亦有不得已者，圣人不
能禁也。”究程氏本意，“饿死事小，失
节事大”并非对庶民的要求，而是强
调士大夫的气节。这一点清代的徐
继畲看出来了：“宋承五季之后，世风
靡靡，夫妇一伦轻亵已甚，故伊川（程
颐）立此严峻之防，使士大夫有所矜
式，非为愚夫愚妇言也。”（清·徐继
畲：《书王印川广文诗注后》）

事实上，两宋时期，从士大夫家
庭到百姓人家，妇女改嫁的事件俯拾
皆是，甚至皇帝的妃子也有改嫁的，
如宋光宗有个姓张的贵妃就“出嫁于
民间”。宋史学者张邦炜先生说：“宋
代妇女再嫁者不是极少，而是极多。”

“宋代对于妇女改嫁绝非愈禁愈严，
相反倒是限制愈来愈小，越放越宽。”

张先生通过对南宋人洪迈《夷坚
志》所记事例的统计，结果发现：“单
单一部《夷坚志》中所载宋代妇女改
嫁的事竟达六十一例之多，其中再嫁
者五十五人，三嫁者六人。这虽属管
中窥豹，但由此亦可想见其时社会风
尚之一斑。”“改嫁时间可考者凡四十
一例，其中属于北宋的仅四例而已，
属于南宋的多达三十七例。”（张邦
炜：《宋代妇女再嫁问题探讨》）

宋代的社会风气并不以再嫁为
耻，对再嫁妇女也绝无歧视之意，范

仲淹订立的《义庄规矩》规定：“嫁女
支钱三十贯，再嫁二十贯；娶妇支钱
二十贯，再娶不支。”（宋·范仲淹：《范
文正公集》附录）对再嫁女子的资助
优于男子再娶。北宋河间府的风俗，
对守寡的女性，“父母兄弟恐其贫穷
不能终志，多劝其改节”，并无什么

“饿死事小，失节事大”的观念。宋人
丘濬《孙氏记》写到一位年轻女性孙
氏，初嫁一轻狂少年，再嫁老秀才张
复，三嫁官员周默。三嫁的经历并没
有影响她受封为命妇。丘濬评价说：

“妇人女子有节义，皆可记也。如孙
氏，近世亦稀有也。为妇则壁立不可
乱，俾夫能改过立世，终为命妇也，宜
也。”

即使是皇室，对改嫁的女性也并
无歧视。四川妇人刘娥，原是银匠龚
美之妻，“美携以入京，既而家贫，欲
更嫁之”。那刘娥改嫁给谁了？襄王
赵元侃。后元侃当上皇帝，是为宋真
宗，刘氏则册封为皇后。（宋·李焘：

《续资治通鉴长编》卷五六）宋仁宗皇
后曹氏也是改嫁女，原嫁与李家，但
新婚之夜丈夫逃婚，“曹氏复归，后曹
氏选纳为后，慈圣光献是也”。（宋·王
巩：《甲申杂记》）

宋朝的法律也没有任何压制女
性改嫁权利的条文，只是禁止居丧改
嫁、强迫改嫁、背夫改嫁——这些行
为在任何时代都是应该予以限制
的。南宋末，有一个叫阿区的妇女，
在丈夫李孝标去世后，先后改嫁李从
龙、梁肃。李孝标之弟李孝德到官府
控告嫂子“背兄”，审判这个案子的法
官叫胡颖，是一位理学家，他虽认为
阿区“以一妇人而三易其夫，失节固
已甚矣”，但也承认“其夫既死之后，
或嫁或不嫁，惟阿区之自择”，这是阿
区的合法权利。最后胡颖维护了阿
区改嫁的自由，并斥责诬告的李孝
德：“小人不守本分，不务正业，专好
论诉。”（《名公书判清明集》卷九）

宋代女子可以改嫁吗
□吴钩宋风遗韵

马虎是只什么虎
跟马有关、跟虎有关的词语，

马虎绝对算第一。两个表示动物
的名词凑到一起就成了一个形容
词，汉语的神奇真是令人叹为观
止。何况，还有一个成语叫马马虎
虎。那么，马虎是怎么来的呢？

说法一：宋朝有一画家一次刚
画了个虎头，有人来请画马，他便
顺手又画了个马身。来人问这是
什么，他答道：“马马虎虎。”人家自
然不要，他就把画挂在家里，大儿
子来问，他说是虎，小儿子来问，他
说是马。大儿子去打猎，错把人家
的马当老虎射死了。小儿子出门
见虎，以为是马，要去骑，结果被咬
死了。画家既要赔钱，又要办丧

事，悔恨之余，把画烧了，还写了首
打油诗自责：“马虎图，马虎图，似
马又似虎，长子依图射死马，次子
依图喂了虎。草堂焚毁马虎图，奉
劝诸君莫学吾。”

说法二：出自《聊斋志异》，说
的是楚中有农人放牧牛犊，有驿马
经过，牛犊误以为是老虎，就冲过
去把驿马给顶死了。

这两个说法都属轶事趣闻，殊
不可信。笔者觉得马跟虎结缘，很
可能是古人在战场上想借老虎的
威风。春秋时，就有过给战车的马
披上虎皮吓走敌军的战例。这种
战术后世也有许多人模仿，像明初
征安南，对阵安南象军，明军就给

战马披上画好的虎皮、狮皮，震慑
战象。古代称夜壶为虎子，以其形
状似虎而得名。到了唐朝，唐人为
避唐太祖李虎的讳，改称虎子为马
子。由此，我们也可知在古人对马
和虎两种动物的态度中，马有时是
可以替代虎的。

那位说了，为何是马，而不是
其他动物替代虎呢？譬如成语中
有照猫画虎和画虎不成反类犬，猫
和狗似乎就很合适嘛。的确，不过
猫和狗体型太小，不大容易彰显老
虎的虎威。而马就不同了，它是古
人最熟悉的，也是最倚赖的动物。
也许，在古人的思维里，马、虎才是
最佳拍档。

子曰：“中庸之为德也，其至矣乎！民鲜久
矣。”

孔夫子说，中庸作为一种道德，该是最高的了
吧！人们缺少这种道德已经为时很久了。

中庸之道的核心思想是指为人居于中正之
道，不偏不斜，以自然的纯正人性提高自身修养、
对待万事万物。中庸本身的价值和功用始终闪耀
着睿智的光芒。一方面，是指人生不偏离正常轨
迹，不变换自己的目标和主张，也就是做事要持之
以恒。另一方面，是指人要拥有一技之长，做一个
对社会有用的人才；要坚守自己的岗位，在其位谋
其职。

中庸之道认为，人的修养贵在坚持，贵在严以
律己，时时处处都要符合中正、中和之道，自觉地
进行自我修养、自我监督、自我教育、自我完善。
说明人的修养不是一朝一夕之功，无论做人还是
做事，都最好以中庸为上，走极端路线迟早是要回
到另一个极端，中庸的美妙是无与伦比的。

人的欲望和需求只要有节制，符合中庸之道，
也就符合天理大道。严以律己是中庸的起点，一
个人从自己的道德品行和精神追求出发，向内不
断自省，对外持续践行信念，才有可能达到中庸境
界。

从人生境界说，中庸指的是顺乎自然，平平常
常，以中和为价值观。人的喜怒哀乐藏于内心，称
为“中”，表露出来合乎人情事理，称为“和”。人应
该控制好自己的喜怒哀乐，达到“中和”之境。人
生可能成功，也可能失败，是不以人的意志而转
移，也不是主观努力够不够导致的，因此应该以淡
然的心态去看待。“尽人事、知天命”，具备了这种
心态，就体会到了中庸之道。

从方法论层面上解读，中庸的意义，要求处理
问题恪守中道，不偏不倚，不趋极端，无过也无不
及。一要认识到各个方面的差异性、矛盾性，差异
无处不有，矛盾无处不在；二是顾及不同方面的类
同性、合理性，同中求异，异中求同，最终选择一个
大致都能接受的结论。

当今，有不少人把中庸之道理解为骑墙之道，
做事不关己高高挂起的老好人。表现在政治上就
是唯主子之意旨行事，奉行自私自利的保命哲学，
其目的是为了不得罪人，妄想在方方面面都得到
好处。其实，这是对中庸的一种错误见解。中庸
者有道德底线，有公正态度、有斗争激情，也有批
判精神。中庸追求的是一种适度，恰当地处理好
人与我、人与人、人与自然、人与社会等各种关系
的融通意识和能力。因此，有中庸之道的境界，始
终会把握好这个“度”！在关键时刻，就会站出来
坚持原则，分清是非，把握方向，讲究方法，正确处
理各种复杂的矛盾和问题，努力把事业推向一个
新的台阶。

浅谈中庸之道

□陈宝国文澜听泉

□古傲生说文解字

□陈荣高煮茶论道

东晋南朝琅琊王氏名“之”的人名气最大的要
数王羲之。


