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近日,宁波从国家体育总局局长、中

国奥委会主席高志丹手中接过一座沉

甸甸的奖杯——“奥运冠军之城”奖杯。

八千年前的独木舟船桨，古老的羽

人竞渡纹铜钺，诉说着宁波先民们从水

上劳动到海洋运动、向海求索的故事。

谁能想到，以“书藏古今，港通天

下”闻名的宁波，而今居然以一鸣惊人

的竞技体育成绩出圈了！

宁波何以成为全国首批“奥运冠军

之城”？这沉甸甸的荣誉背后，是运动

员长达数年的刻苦训练，是教练、队医、

家长始终如一的无私奉献，是宁波十年

蓝图的大手笔体育规划，是近百年间几

代体育人和一座城市在奥运之路上的

筚路蓝缕、接续奋斗。

十年树木，百年树人。从1984年宁波
第一位参加奥运会的运动员许贤元角逐帆
船项目开始，人们就期盼着：何时能有宁波
运动员站在奥运会的最高领奖台上？32
年后的2016年，宁波籍运动员石智勇在里
约奥运会上“石破天惊”，一举夺得奥运首
金。

而延期举行的2020东京奥运会，宁波
竞技体育从厚积薄发转为厚积“爆发”：宁
波赢得了“一城五金”荣登全国地方城市奥
运金牌榜首位。回首宁波体育人登上荣誉
巅峰的“吸睛”时刻至今令人心潮澎湃：杨
倩从容射落两金，石智勇奋力打破世界纪
录夺冠，汪顺书写泳坛新的传奇，管晨辰在
平衡木稳稳夺冠。

在去年陕西全运会上，宁波摘得20
金、11银、11铜共42枚奖牌，成绩居全国
所有城市第4、副省级城市第2、全省第1。

宁波体育冠军井喷现象的背后是什
么？

“宁波体育出成绩，从某种程度上来说
是必然的——我们不是运气好，而是大局
观、思路宽、肯努力共同作用的结果。”宁波
市体育局党组书记、局长张霓如是说。

诚然，竞技体育竞争的终点表现在赛
场上，但竞争的源头其实要回溯一个很长
的“链条”。

为宁波竞技体育打基础的，是以宁波
市体工大队为龙头，包括市体校、市二少
体、市水上（游泳）运动学校以及市小球训
练中心在内的训练基地矩阵和“一条龙”体
育人才养成体系。

射落东京奥运会首金的杨倩，在考入
清华附中和进入国家队之前，就曾在宁波
体校学习6年。宁波体校校长朱群介绍，
在宁波体校的优势项目射击上，近10年来
已经培养出约140个全国级以上冠军，破
全国以上纪录9次。在此基础上，杨倩东
京奥运会夺冠，帮助宁波完成了射击金牌
大满贯。宁波体校已连续4届被评为国家
级高水平体育后备人才基地。

至2021年，宁波市申报推荐国家级基
地7所，创建省级基地13所，命名市级基
地、训练点、体育传统项目学校183所，四
级训练网络进一步巩固。

另外，宁波市还进行布局调整和形式
创新——重点项目保证财政全额支撑，新
兴项目可以依托社会力量，组织形式上不
断创新。

省市合办高水平运动队，介入国家级

训练基地建设；市队校办，从体教结合到体
教融合，这些是宁波竞技体育的创新，也打
通了体育人才输送的“任督二脉”，为顶尖
体育人才的脱颖而出创造了良好的条件。

宁波这样的育才思路，在马术、摔跤、
女子拳击等多个项目上已经尝到了甜头。

以宁波为基地、创办仅3年的浙江省
马术队，全国顶级赛事上一路争金摘银，张
兴嘉还入选了东京奥运会国家马术队；陕
西全运会上，宁波市体工大队培养的
运动员袁绍华代表浙江
参赛夺冠，实现浙
江自由式摔跤全
运会金牌零的
突破；在陕西全
运会创造历史最
好成绩的浙江女子拳击
队，是由宁波市体育局承
办，浙江体育职业技术学
院重竞技系负责项目管
理，宁波市体工大队负责
日常训练管理。此外，街
舞、皮划艇激流回旋等省
运会新设项目也实施市队
区办，2021年向省级训练
单位输送运动员21名。

2019 年宁波正式成
立独立建制的体育科学
研究所，为奥运健儿提
供科医保障。在市级训
练单位采用和国家队
同等水平的训练保障
体系，这一举措在宁
波体育史上是空前
的，在国内同等城
市中更是罕见。

多管齐下，使
得宁波竞技体育
金字塔的底部坚
如磐石，人才辈
出。仅在最近5
年时间里，宁波
培养输送至省队
的运动员就有 156
人，目前在国家队训练的
宁波运动员有31人。据不完
全统计，宁波运动员获得世界冠军20个、
亚洲冠军24个、全国冠军172个。

百年中国奥运史，是几代中国人坚持
不懈的奋斗史。这当中，活跃着一代代宁
波体育人的身影。在中国奥林匹克运动的
启蒙、发展与壮大进程中，一批宁波人成为
中国现代体育的奠基者和引领者。

1922年，宁波奉化人王正廷当选为国
际奥委会会员，他是“中国奥运的先行
者”。对于中国奥林匹克运动，王正廷有多
项毋庸置疑的贡献：

最早提出中国要加入国际奥林匹克大
家庭、最早倡导组织远东运动会、最早创建
中华体育协进会、最早促成中国体育健儿
参加奥运会比赛、最早推荐中国人担任国
际奥委会委员、最早正式提案中国政府申
办奥运会……

王正廷的同乡好友沈嗣良，这时期写
成了《中国的国际体育》《两届奥林匹克运
动会的报告》等书，成为研究中国近代体育
史的重要文献。

1936年，中国第一批被国际组织认可
的国际级裁判舒鸿也是宁波人，在柏林奥
运会，舒鸿执哨奥运会历史上首次篮球决
赛，在现代奥运史上留下浓墨重彩的一笔。

即使到了当代，在奥运事业上，宁波人
的身影依然活跃。一个最有力的例子：新
中国重返奥运大家庭以及北京申奥成功的
功臣之一，就是担任了中国奥委会秘书长
12年之久的宁波余姚人魏纪中。

而魏纪中的两位老乡，北京申奥担任
奥申委秘书长并主持北京奥申委代表团新
闻发布会的屠铭德，以及两次北京申奥中
担任奥申委体育主任、两度申奥的主要陈
述人、“人文奥运”的倡导者楼大鹏也都是
中国奥运史上举足轻重的人物。他们是北
京两次申奥到举办奥运会的亲历者和决策
者，活跃在中国的奥林匹克舞台上，在多个
关键时刻都显示出了宁波人的坚韧与才
智。

从战国时期云龙的“羽人竞渡”，到“中
国宁波一号”帆船乘风破浪；从1922年奉
化人王正廷当选为国际奥委会委员成为

“中国奥运先行者”，到宁波成为全国首批
“奥运冠军之城”，体育文化和奥运文化在
宁波这座城市的血脉里流淌已久，支撑着
这座城市坚守多年，从默默无闻走向体育
高地。

厚积“爆发”
一座城市与她的迈步体坛巅峰之路

□黄银凤 甬体宣

雄关漫道真如铁，而今迈步
从头越。宁波体育将站在新的历
史起点上，高水平推进体育强市
建设，为谱写“两个先行”宁波篇
章、加快建设现代化滨海大都

市，扛起体育担当、贡献体育
力量。

振奋“四勇”城市精
神。通过开展奥运冠

军之城授杯仪式、提
炼宁波“奥运冠军
之城”的城市精
神、解码奥运冠军
事迹等系列活动，
把宁波“勇立潮头、
勇于超越、勇争一
流、勇往直前”的精
神特质引燃，并深
深融入城市血脉，
尽情展现千年古城
的灵动活力，为加

快建设
共同富
裕示范

先行市、
现代化滨海大都

市提供强大精神力
量。

打造“赛事强市”金
名片。充分利用亚运会延

期带来的时间窗口，高标准做
好各项赛事筹备，高水平推进

“1+5”城市提升行动，确保高质
量完成中央和省委交给宁波的重
大政治任务。高品质推进符合综
合性赛事需求的国际化体育场馆
整体布局和规划建设，积极申办
国际国内大赛，办精办强“一地一
品”体育赛事，打造具有宁波辨识
度的赛事品牌，如积极打造国际
滨海运动中心，充分利用亚帆中
心等引进帆船、赛艇、皮划艇、龙
舟等品牌赛事，不断提升国际知
名度和影响力。

建好“摘金夺银”梦之队。不
断提升国家女排、举重、攀岩等基
地，加快中国皮划艇、赛艇总部基
地建设，运行萨马兰奇全球航海
运动基金，努力为国家输送更多
人才、培养更多冠军，形成具有领
先性、时代性、开放性、国际性的
竞技体育发展格局。

营造“全民健身”新风尚。通
过竞技体育取得的优异成绩和奥
运冠军的榜样力量，积极引领全
民健身，构建更高水平的全民健
身公共服务体系，让社区健身的

“毛细血管”更加畅通发达，让健
身设施更加公平可及、绿色便捷，
让“运动是良医”成为一种社会共
识。

让我们面向未来，跟随奥运
冠军之城的脚步，感受运动精彩、
宁波精彩、浙江精彩。

拥抱未来
扬帆世界，逐梦国际滨海运动中心

潮涌东海岸，体育提精神。
宁波通过加强顶层设计推动全民
热爱体育。

体育立法实现突破。2021
年《宁波市全民健身条例》颁布实
施，为宁波体育事业发展提供坚
强有力的法律保障。宁波奥体中
心、亚帆中心、宁波中体城……近
年来，宁波市民身边的体育公园
和运动场馆如雨后春笋般涌现，
一场两馆落子建设，为全民健身
打下坚实基础。在2021年浙江
省全民健身活动状况调查中，宁
波经常参加体育锻炼的人数比例
达30.62%，为全省最高。

竞技体育一马当先。聚焦巩
固游泳、射击、举重、体操等优势
项目，突破水上、羽毛球等重点项
目，全力备战金华省运会、杭州亚
运会和2024年巴黎奥运会、2025
年粤港澳全运会，努力再创佳绩、
再续辉煌。与此同时，宁波正全
面启动体育人才“百千万”工程，
到 2025 年，培养拔尖体育人才
100人以上，优秀体育人才1000
人以上，体育后备人才10000人
以上。

体育产业焕发勃勃生机。余
姚大丰等企业的先进产品多次亮
相奥运会、冬奥会、世界杯等顶级
体育赛事；着力推进国家体育消
费试点城市建设，对宁波经济贡
献度持续上升；体育彩票销售稳
步提升，2021年体育彩票销售额
22.6亿元，比上年增长15%；宁波
市国家级体育产业基地总数达到
8个，其中国家体育产业基地3
家，国家体育产业示范单位2个，
国家体育产业示范项目2个，国
家体育旅游示范基地1个。

栽下梧桐树，引得凤凰来。

中国皮划艇、赛艇协会总部和国
家训练基地正式落户奉化，中国
青少年帆船示范基地、中国内湖
帆船产业实验基地落户东钱湖，
萨马兰奇全球航海运动基金落户
宁波。

近年来，一系列重大赛事频
频举办，世界女排联赛、第14届
全国运动会帆船比赛（宁波赛
区）、龙舟世界杯全国帆船锦标
赛、中国家庭帆船赛、全国青少年
帆船锦标赛等大型水上运动赛
事、浙江省生态运动会等，让老百
姓在家门口就能欣赏到高水平体
育赛事；宁波富邦职业篮球俱乐
部组建并重返CBA联赛，宁波市
拥有真正属于自己的本土职业球
队。

市体育总会获评“2017～
2020年度全国群众体育先进单
位”，市体育局被省委省政府记集
体一等功，被市委市政府授予模
范集体。

“中华儿女多奇志，不爱红装
爱武装。”这是习近平总书记在陕
西全运会期间同表现优异的奥运
冠军、亚洲冠军一一握手时，对射
击奥运冠军杨倩的充分肯定。

“办好一个会，提升一座城。”
省委书记袁家军，省委副书记、省
长王浩先后在宁波考察调研沙滩
排球、帆船等亚运赛事场馆建设
工作，为宁波指明了办赛方向。

省委常委、市委书记彭佳学
接见宁波籍奥运冠军并高规格召
开全市体育工作会议，全面部署
新时期宁波体育事业发展。市委
副书记、市长汤飞帆出席省运会
宁波代表团出征仪式，并为代表
团授旗。

顶层设计
全民健身潮涌，体育共富梦燃

底蕴深厚
一部中国奥运史，宁波人功不可没

体育文化和奥运文化流淌已久体育文化和奥运文化流淌已久

宁波成为全国首批宁波成为全国首批““奥运冠军之城奥运冠军之城””


