
漫步中华文明长河
感受传统文化魅力

浅谈绍兴的弄堂
通常我们把市域的道路统称

为“大街小巷”。街和巷是有区别
的，所谓“直为街，曲为巷；大者为
街，小者为巷”。“街”是指两边有房
屋的，比较宽阔的道路，多是开设
商店的地方。而“巷”是指小的
路。《说文解字》中说：“街，四通道
也。”“巷，里中道也。”古代“邑”指
城市、都市或县，“里”是邑中的社
区，“巷”是里中的道路。可见，巷
是指生活区域间的道路，通常都比
较狭小，它是城市中最基本的供人

通行的道路，应该是城市道路中最
小的单位。如果街是主动脉的话，
巷就是毛细血管。

小时候，绍兴能称得上街的路
有不少，但还是可以数得过来的。
如最大的街叫大街，北起城北桥，
南到南渡桥，史称穿城十里，南北
纵贯绍兴城。还有东街、南街、西
街、府横街、县前街、让檐街、萧山
街、蕺山街、府山直街、仓桥直街、
北海桥直街、八字桥直街等。解放
后，绍兴一些较大的街改称为路。

我不想考证绍兴的地名、路
名，因为以绍兴的历史悠久、底蕴
深厚，我的知识贫乏和才疏学浅，
显然无法说全说透。

今天只想说说绍兴的弄，说弄
也只是浅“说”辄止。

如前所说，城市中的小路，一
般称巷。“巷”字的使用十分悠久普
遍。诗经《郑风·叔于田》：“叔于
田，巷无居人。”《史记·周本纪》：

“居期而生子，以为不祥，弃之隘
巷，马牛过者皆避不践。”《论语》：

“在陋巷，人不堪其忧，回也不改其
乐。”《楚辞·离骚》：“不顾难以图后
兮，五子用失乎家巷。”陆游《临安
春雨初霁》：“小楼一夜听春雨，深
巷明朝卖杏花。”辛弃疾《永遇乐》：

“斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾
住。”等等，俯拾即是。

杭州小路大都称巷，很少有称
弄的。巷这个名称，可能是北宋灭
亡，宋王朝南迁定都杭州时带来
的。至于北京的小巷之所以称胡
同，有人认为胡同是外来语，也有
人说，“元大都的蒙古人，把巷读成
了胡同”。我不知道为何读成胡
同？如何读成胡同的？但胡同的
叫法与蒙古人有关，似可以肯定。
因为元以前，没有胡同这一叫法。

但与杭州只隔了一条钱塘江
的绍兴，小路的名称基本上不叫巷
（除极个别叫巷，如前观巷、后观
巷、团基巷），而是叫弄堂，简称弄。

“弄堂”以前称“弄唐”。“唐”这
个汉字在2000多年前的《诗经》中
就已出现。它在古代汉语中有多
种含义，其中一个含义是，“唐”是
古代朝堂前或宗庙门内的大路。
明代祝允明在《前闻记·弄》中说：

“今人呼屋下小巷为弄，俗又呼弄
唐。”至于“弄唐”如何演变成“弄
堂”，我无法说透。家中最大的地

方叫“堂”，大户人家叫“厅”，厅堂
是并称的，是家中集会、迎宾客、办
大事情的地方，有“上得厅堂，下得
厨房”之说。

我认为叫“弄唐”也好，叫“弄
堂”也罢，都含有小中见大的深
意。《官场现形记》第八回有句：“只
见这弄堂里面，熙来攘往，毂击肩
摩。”可见弄堂虽小也大，是可以做
市面的地方。所以我认为叫弄堂，
是绍兴人的智慧，别有深意：小弄
里有大堂。

查网络360百科，称：“弄堂，
即小巷，是上海和江浙地区特有的
民居形式（注：请注意，这里解释为
民居形式了，妥否？），它是由连排
的老房子（包括石库门）所构成的，
并与石库门建筑有着密切的关
系。它代表近代上海城市文化的
特征，创造了形形色色风情独具的
弄堂文化……”我认为仅仅以上海
来解释弄堂未免狭隘，至少不全
面，有失偏颇。首先，上海多称小
巷为里弄，叫弄堂并不普遍。其
次，上海才有多少年历史？而江南
特别是绍兴，称小巷为弄，比上海
早千年以上。上海是移民城市，从
绍兴来的人很多，将小巷称为弄，
可能与绍兴人有关系。而将弄堂
解释为“上海和江浙地区特有的民
居形式，它是由连排的老房子（包
括石库门）所构成的，并与石库门

建筑有着密切的关系”，显然与绍
兴弄堂的概念不相符合。试问绍
兴的弄堂内，有多少是石库门建
筑？

《新华词典》解释，巷：胡同，里
弄；又解释，弄：小巷，胡同（多用于
巷名）。意即巷与胡同、弄、里弄是
一个意思。我细思却并不以为然，
巷、胡同、弄、里弄的不同叫法，似
乎应有各自的含义，巷的名称出现
最早，后来各地演化为弄堂（弄）、
里弄、胡同。虽然差别不大，但不
能笼统地划上等号。

北方（至少中原地区）小路多
叫巷自不待说。来自北方移民较
多的城市，小路也就叫巷，如杭
州。北京自元代起叫胡同只是一
个特例。南方至少是绍兴，小路叫
弄堂，简化为弄。绍兴人把弄的名
称带到上海，上海人又把弄称为里
弄。称弄为里弄，使人感到不好理
解。《说文解字》：“巷，里中道也。”
说得清清楚楚，里就是里，巷（弄）
就是巷（弄），里是一个面，弄是一
条线，里肯定比弄要大。把里和弄
并列起来叫里弄，夸大提升了弄。
可能是当年取名的上海人把“中、
道”两字忘记了，省略了，将里巷的
地位拉平，变为“巷，里也”？还是
取名的上海人有恋大的情结？个
中原委，只能任由后人去猜测和评
说了。

现代人过周末，普遍有两种方式：一
是宅在家中与亲人共享团圆之乐，二是
走到户外景点游玩或前往各大商超购物
逛街。其余时间则是抱着手机，或者平
躺，或者酣睡，至于其他，乏善可陈。

宋朝人过周末则大有不同。南北两
宋历时300余年，经济条件好，士族百姓
生活滋润，手里的闲钱也多，因此周末过
得十分讲究。

宋朝百姓的周末一般会从卯时开
始，此刻报时人早早地走上街巷，有节奏
地敲击铜锣，以此提醒人们已经到了起
床时间。随后，大家从睡梦中醒来穿戴
好衣冠，接着洗脸、刷牙、漱口。据《梦粱
录》记载，宋朝人早上不开灶，没有做早
餐的习惯。因此，洗漱完毕后，各家都会
选择出门上街吃早点。

宋朝的早餐业极为发达，在汴梁和
临安城中，各类早点铺子沿街林立，且物
美价廉、丰俭由人。一个普通百姓只需
花费一二十文铜钱，就可以吃到灌肺、炒

肺之类的荤食。粥饭则更加精良丰富，
既有香酥干脆的环饼，也有入口顺滑的
云英面，诸如竹笋馒头、蟹肉馒头、芙蓉
饼、菊花饼，凡此种种，更是不一而足。
宋朝人喜欢煎茶，亦有喝早茶的习惯，若
是前夜有过饮酒，喝一碗二陈汤则是最
佳选择。

早饭过后，宋朝人正式享受周末生
活。在这其中，体力好的健硕男子会组
队到球场上蹴鞠，文弱的书生则选择打

“捶丸”，也就是古代版的高尔夫。不喜
欢运动的男女老幼都涌上街头，看杂耍、
听音乐、逛古玩店、买地摊货，一直玩到
中午，大人累了，小孩也疲乏了，一家老
小再度开启下馆子模式。

宋朝的饭馆规模庞大，公私兼有。
《东京梦华录》记载：“在京正店七十二
户，此外不能遍数，其余皆谓之脚店。”也
就是说，在汴梁城内，光是规模以上的大
酒楼就有72家，其余还有不计其数的小
饭馆。饭庄里的菜品也颇为讲究，叫法

也别具一格，比如洗手蟹、黄雀鲊都是老
百姓的最爱。吃饭的同时，宋朝百姓也
喜欢小酌几杯，酒量大的可以选择喝蒸
酒、烧酒，注重养生的可以选择蝮蛇酒、
地黄酒，此外酒楼的柜台上还有专为女
性制备的黄柑酒、荔枝酒。

宋朝百姓没有午睡的概念，酒足饭饱
之后会接着玩乐。彼时，喝下午茶、看舞
剧，是打发下午美好时光的重要方式。偏
向于热闹生活的可以到剧场消遣，《东京
梦华录》中说，宋代“瓦舍勾栏”十分之多，
仅汴京就有“大小勾栏五十余座”，最大者
可容数千人，其中有小唱、嘌唱、诸官调、
杂剧等多种曲目供消费者选择。

下午的时间较长，听戏曲观舞剧的
同时如果饿了，就直接点外卖。宋朝的
外卖以新鲜时蔬做的羹汤为主，诸如蹄
子清羹、猪大骨清羹、杂合羹最受大众青
睐。外卖的出现，也相继催生出一大批
配送员。张择端在《清明上河图》中描绘
的配送小哥，手托食盒、腰系围裙，疾步

穿行于人群中间，记录了当时汴梁城中
的外卖场景。

外卖以清羹为主的原因在于北宋已
经取消宵禁制度，因此，宋朝百姓还会留
出肚子吃宵夜。宋朝的宵夜绝对堪称人
间烟火里的一枝独秀。孟元老在《东京
梦华录》中说“夜市直至三更尽，才五更
复又开张”。《梦粱录》里也记载，临安大
街，买卖昼夜不绝，夜交三四鼓，游人始
稀。宵夜的内容也丝毫不逊于今天。主
食有槐花麦饭、肉麦饭、子料浇虾面，甜
汤有干木瓜汤、水芝汤、木犀汤。倘若是
在夏天，还有雪泡豆儿水、雪泡梅花酒、
冰镇荔枝膏。六月时节，汴梁的巷陌路
口，都有人叫卖冰雪凉水。

吃完宵夜回到家中基本已近凌晨，
尚未尽兴的文人墨客都会趁着茶兴泼墨
挥毫、填词作画，记录周末之趣，妇女孩
子则踏着夜色进入梦乡，把周末的兴致
刻印在记忆里。

古代的糖是什么样的
中国是世界上最早制糖的国家之一，早期

制得的糖主要是饴糖，而蔗糖是到了唐代才产
生的。饴糖是一种以米（淀粉）和麦芽经过糖
化熬煮而成的糖，呈粘稠状，俗称麦芽糖。自
西周创制以来，民间流传普遍，广泛食用。

将谷物用来酿酒造糖是人类的一大进
步。《诗经·大雅·绵》：“周原膴膴，堇荼如饴。”
意思是周的土地十分肥美，连堇菜和苦苣也像
饴糖一样甜。说明远在西周时就已有饴糖。
饴糖被认为是世界上最早制造出来的糖，饴糖
属淀粉糖，故也可以说，麦芽糖的历史最为悠
久。

西周至汉代的史书中都有饴糖食用、制作
的记载。其中，北魏贾思勰所著的《齐民要术》
记述最为详尽，书中对饴糖制作的方法、步骤、
要点等都作了叙述，为后人长期沿用。时至今
日，这类淀粉糖的甜味剂仍有生产，也有较好
的市场，在制糖业中仍有一定地位。

国学小知识

□陈大新诗话亭

李山甫，生卒年不详，何方人氏亦
不详。唐咸通（860～874）年间，累举
不第，后在魏博幕府为乐彦祯做事，晚
年落拓不知所终，有诗名。他有《寒
食》诗二首，其一：“柳带东风一向斜，
春阴澹澹蔽人家。有时三点两点雨，
到处十枝五枝花。万井楼台疑绣画，
九原珠翠似烟霞。年年今日谁相问，
独卧长安泣岁华。”其二：“风烟放荡花
披猖，秋千女儿飞短墙。绣袍驰马拾
遗翠，锦袖斗鸡喧广场。天地气和融
霁色，池台日暖烧春光。自怜尘土无
他事，空脱荷衣泥醉乡。”

通常介绍李山甫《寒食》诗，多取
其一，少提其二。其实，这两首诗是紧
密联系的，其一重在诗人独卧寒食所
感，其二重在诗人出门所见。在唐代，

“寒食”是一个重要节日，也叫禁火节，
又相传是纪念古贤人介之推的。这
天，全民禁火，吃冷食。有禁火则有请
新火，故唐人韩翃《寒食》诗有云：“日
暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。”李
山甫的《寒食》诗其一，被一种冷冷的
情绪所笼罩，柳条在冷风中飘斜，澹澹
春阴遮蔽了人家。三点两点雨，十枝
五枝花，总是凄清之意。外面虽楼台
绣画，珠翠烟霞，而诗人独卧长安城陋
巷之中，冷炕、冷灶，无人相问。《寒食》
诗其二，是诗人出门所见。有钱人家
的纨绔子弟正尽情寻欢，“风烟放荡花
披猖，秋千女儿飞短墙。绣袍驰马拾
遗翠，锦袖斗鸡喧广场。”何等热闹的
场面，与诗人的凄凉产生了强烈的比
照，也让诗人不由发出“自怜尘土无他
事”的叹息。如自己这样身无功名、轻
若浮尘之人，又有何事可为？还是沉
入醉乡去罢。总体上看，《寒食》诗二

首格调是消沉的，但由于反映了当时
社会的现实，尤其是第二首，是具有一
定史料意义的。《寒食》诗二首在写景
状物、烘托气氛方面的艺术手段，是十
分突出的。“有时三点两点雨，到处十
枝五枝花”渲染出诗人凄凉之意，不落
俗套，又很到位。《寒食》诗其二，则再
现了权门富户追逐享乐的狂态。

尽管对李山甫的生平事迹已无法
详知，但从现存的资料中，仍有一些踪
迹可寻。他的样子据清人李调元《全
五代诗》引宋人景焕《牧竖闲谈》称：

“山甫美姿容，长发五尺余，尝沐浴后
理发，客造焉，疑为妇人，趋出，山甫连
呼之方悟。”镜前梳理长发，被友人疑
为妇人，的确是美男子。《唐才子传》上
说他：“落魄有不羁才。须髯如戟，能
为青白眼。平生憎俗子，尚豪，虽箪食
豆羹，自甘不厌。为诗托讽，不得志，
每狂歌痛饮，拔剑斫地，少摅郁郁之气
耳。”从这类的描述中，可以略窥诗人
形象。诗人才貌双全，却屡试不第，郁
闷的心情是可以想见的，狂歌痛饮，拔
剑斫地，恨世间不平。然而，借以泄愤
的主要还是诗歌。他的憎俗子，尚豪，
能为青白眼，也与他的不得志有关。
诗人对“绣袍驰马拾遗翠，锦袖斗鸡喧
广场”充满鄙视，不屑之余，更多的是
不平。自身的清高和对现实的失望，
使诗人以酒买醉，以求一时的解脱。

李山甫诗歌成就是很高的，司空
图《偶诗五首》其二云：“芙蓉骚客空留
怨，芍药诗家只寄情。谁似天才李山
甫，牡丹属思亦纵横。”可见其格调非
俗。《唐才子传》说：“山甫诗文激切，耿
耿有奇气，多感时怀古之作。”今《全唐
诗》卷六四三存李山甫诗一卷。

李山甫的《寒食》诗
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二人同心，其利断金；同
心之言，其臭如兰。

【解读】：语出《周易·系辞
上》。意思是讲：同心协力的人，他
们的力量足以把坚硬的金属弄断；
同心同德的人发表一致的意见，说
服力强，人们就像闻到芬芳的兰花
香味，容易接受。

【点评】：同心协力，说起来容
易，做起来很难。少时读过一则寓
言，天鹅、大虾和梭鱼拉车，分别向
上、向后和向水里使劲，车子岿然不
动。车子动了才是见鬼呢。不要觉
得这些动物可笑，我们其实高明不
了多少。扯皮、出工不出力、攀比、
暗地里较劲、背后使绊子，这都是我
们人类专有的“技能”。今天我们重
温国学，正是洗涤自己的心灵，祛除
这些劣根，我们才能轻装前行。

溪云初起日沉阁，山雨欲
来风满楼。

【解读】：诗句出自许浑《咸阳
城东楼》。诗人说，乌云刚刚浮起
在溪水边上，夕阳已经沉落楼阁
后面，山雨即将来临，满楼风声飒
飒。

【点评】：许浑的这诗句十分著
名，可惜后边一句太响亮，搞得笔者
一直以为它和“黑云压城城欲摧”才
是一对。许浑在秋天的傍晚登上咸
阳古城楼观赏风景，见太阳西沉，乌
云滚来，凉风阵阵，于是即兴作诗

《咸阳城东楼》。这固然是写景，其
实也是写实。许浑所处的晚唐风雨
飘摇，比起那座“危”楼怕也是无不
及。面对危机，我们应拿出积极的

对策，而不是像诗人那样只是独自
感伤。

永忆江湖归白发，欲回天
地入扁舟。

【解读】：诗句出自李商隐《安
定城楼》。诗人感叹说，常向往老
年自在地归隐江湖，想在扭转乾坤
后逍遥扁舟。

【点评】：王安石很欣赏这两句
诗，时常吟哦。中国人似乎都很矛
盾，一方面积极向上，想着有所作
为；一方面稍有不如意，就萌生退
意，想归隐林下。王安石和宋神宗
这对变法搭档就是这样，变法时斗
志昂扬，听不进任何意见，一旦遭遇
挫折，王安石负气辞职，宋神宗也黯
然收场。我们现代人不能学古人这
样半途而废，有了目标就应坚定地
做下去，时时想着退路，“欲回天地”
就只能是梦想了。

人没伤虎心，虎没伤人意。

【解读】：语出《西游记》第16回
孙悟空之口。意为，人没有伤害老
虎的心，老虎也就没有伤害人的意
思，与“人不犯人，我不犯人”相类
似。

【点评】：这句乃元明时期俗语，
在许多杂剧和小说里出现过，版本
很多。其中有一版本谓：“人无害虎
心，虎有伤人意。”意思与前句相反，
究竟哪个是原始版本很难说。不
过，笔者还是喜欢《西游记》版本。
老虎虽是猛兽，跟人相比，差了几个
段位，处于弱势。这告诉我们，不要
去压服弱势方，弱势方的反击有时
会比想象的要凌厉。

吉光片羽（六十五）

□张天野食糜录

古人为何在官道两旁种树
□杨金坤古风杂记

在常人看来，所谓美食往往与山
珍海味有关，熊掌、鱼翅、鲍鱼之类。
其实，平常之物也可以出彩，素食照
样可以成为佳肴。北宋大文学家、美
食家苏东坡便与普普通通的蔬菜
——萝卜，结下了不解之缘。

据《山家清供》记载，苏东坡与弟
弟苏辙一道在家喝酒，“酣甚，槌芦菔
烂煮，不用他料，只研白米为糁。食
之，忽放箸抚几曰：若非天竺酥酡，人
间决无此味”。芦菔，即为萝卜。这
道著名的“玉糁羹”的做法很简单，就
是用碎萝卜加上碎米熬粥，煮得烂熟
就行，一点儿都不放其他佐料，看似
寻常，甚至有些简陋，不过在苏东坡
眼里，却已是人间至味了。

还有一道东坡羹，十分有名。苏
轼在《东坡羹颂（并引）》中介绍道：

“东坡羹，盖东坡居士所煮菜羹也。
不用鱼肉五味，有自然之甘。其法以
菘若蔓菁、若芦菔、若荠，皆揉洗数
过，去辛苦汁。先以生油少许涂釜缘
及瓷碗，下菜汤中。入生米为糁及少
生姜，以油碗覆之，不得触，触则生油
气，至熟不除。”将大白菜、大头菜、大
萝卜、野荠菜反复揉洗干净，再在大
锅四壁、大瓷碗上涂抹生油，然后将
切碎的白菜、萝卜、荠菜及少许生姜
放入锅中煮菜羹，用油碗覆盖，最后
将盛满米的蒸屉放在锅上，等到菜完
全煮熟后再盖上屉盖。锅中的菜羹以及蒸屉中的
米饭一次加工而成，做到菜饭合一，简便易食，苏轼
曾将“东坡羹”介绍给一些道士、和尚朋友，很受欢
迎。

元佑八年（1093）九月，宋哲宗亲政。绍圣元
年（1094）四月，章惇、蔡京等人以苏轼“讥讪先朝”
为名，把已经59岁的苏轼贬为英州（今广东省英德
县）知事。六月，苏轼在赴英州的路上，又第二次遭
贬，为宁远军节度副使，惠州安置。同年十月二日，
苏轼携侍妾王朝云、三子苏过，经过半年时间的长
途跋涉抵达惠州，直到绍圣四年（1097）四月十九
日离开，共在惠州度过了四个年头。尽管仕途步入
绝境，但苏轼依然以他一如既往的乐观精神，寄情
于惠州的山山水水，遍尝岭南的四季佳果，享受生
活的甘甜与苦涩。那一年，他向一位姓王的参军借
了不到半亩地，与儿子就在这块地上种了一些如萝
卜、芥菜等，每到“夜半饮醉，无以解酒，辄撷菜煮
之”，享受着悠闲的生活，为此他还写了一首诗：“秋
来霜露满东园，芦菔生儿芥有孙。我与何曾同一
饱，不知何苦食鸡豚。”在他眼里，浸透泥土味的萝
卜、芥菜已远远超越鸡鸭鱼肉的肥美，与那挥霍无
度的西晋权臣何曾相比，不知幸福多少呢？

苏东坡才气过人，却仕途多舛，时常像萝卜一
样遭遇轻慢，被贬谪是家常便饭。绍圣四年
（1097）再贬琼州，萝卜便成为苏东坡常见的盘中
餐，“水陆之味，贫不能致，煮蔓菁、芦菔、苦荠而食
之”，自嘲说“不用醯酱，有自然之味”。为此，他还
专门写了一篇辞藻华美的《菜羹赋》，描写了煮蔓
菁、食苦荠的经历，文章引经据典，洒脱风趣，颇有
幽默感，洋溢着一种穷且益坚、乐天知命的精神。

□杨吉元舌尖春秋
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宋风遗韵

□刘中才

宋朝百姓怎么过周末

□张文元江南文脉

明末清初的思想家、史地学家
顾炎武在《日知录》里说：“古人于官
道之旁必皆种树，以记里至，至以荫
行旅。”可见，古人在道路两侧植树，
让行者有其绿，既起到了里程碑的
作用，还提供了乘凉休息的便利。

道路两侧植树制度始于周代，
当时规定凡有道路的地方都要植
树。据春秋时期《单子知陈必亡》
记载：“周制有之曰：‘列树以表道，
立鄙食以守路。’。”表是识的意思，
用树木标识出道路。

《诗经》在颂扬召公的《甘棠》
中写道：“蔽芾甘棠，勿剪勿拜，召
伯所说。”从《甘棠》三章中，说明路
旁草木茂盛，管理很好，人民也倍
加爱惜道旁树木。

秦始皇统一中国后，修建了以
咸阳为中心，分别通往燕、齐、吴、
楚等地的大道。至汉代，据《汉书·
贾山传》中说：“道广五十步，三丈
而树，厚筑其外，隐以金椎，树以青
松。”道路建设有了规范，树木之间
固定每隔三丈种一树。在里程标
识的功用之外，额外增添了威严气
势和美化作用。

在古代，道路两侧种植的树
木，因朝代不同种植的种类也各不
相同。汉朝时，都城长安的街道多
栽桐树、梓树和槐树，每到夏季，绿
荫一片。北魏都城洛阳的道路绿
化以槐树、柳树为主，街景很美，有
诗赞道：“洛阳佳丽所，大道满春
光。”唐代的道路绿化以槐树为主，

王维曾有诗句写道：“俯十二兮通
衢，绿槐参差兮车马。”北宋东京植
树最多，有柳树、石榴树、樱桃树
等。元代更加重视植树，元世祖规
定大道每隔两步要植树一棵。清
时，左宗棠率部收复新疆时，凡有
水源的地方都要在路旁栽柳树。

四川阆中有一民谣：“行人六
月不知暑，千古万古摇清风。”正是
行者有其绿“以荫行旅”的真实写
照。

如今，随着出行方式的改变，
城乡道路两旁的行道树已经失去
了里程碑和乘凉休息的功能，但它
们却能释放氧气、净化空气、减少
噪音、阻挡风沙，让我们的出行环
境变得更加靓丽和舒适。
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