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□蹇庐氏

跪射俑的“低姿态”

□张勇

第一有什么好

□徐惠林

感恩万物

□王厚明

真善美来自公与私的站队
“真善美，即人间理想。”日本学者

黑田鹏信如是说。人世间，真善美不仅
是每个人尊崇的品德修养，也是社会的
一种价值追求。它往往来自对公与私
的站队、对名与利的取舍，以此净化成
长的心灵，照亮人生的感动。

有一次央视记者采访袁隆平，问了
一个问题：“您让这种杂交水稻的技术
免费与世界共享，为什么呢？”袁隆平乐
呵呵地说：“这是个好事情啊，为什么不
让呢？”“全球有1亿6000万公顷稻田，如
果一半，也就是 8000万公顷（种上杂交
水稻）。按照现在的情况，每公顷增产 2
吨，就可以增长1亿6000万吨稻谷，就可
以多养活5亿人口。这是我的梦想！”

有人计算过这样一件事儿，假设袁
隆平把杂交水稻的技术申请专利，每年
向那些来学习和种植水稻的国家收专
利费，这几十年下来就算不是世界首
富，身家过百亿也是没有任何悬念的，
但袁隆平却没有这样做。他一辈子和
水稻打交道，不为名利钱财，像一粒造
福人间的种子无私奉献不求回报。早
在20世纪70年代，他就把自己研究小组
付出巨大艰苦努力发现的“野败”育种

成果毫无保留地分送给全国 18个研究
单位，从而加快了协作攻关的步伐，使
杂交水稻三系配套得以很快实现，也解
决了亿万人的温饱问题。

镭的发明者、两次诺贝尔奖得主居
里夫人一生忠于科学，淡泊金钱和荣
誉，她把所得的奖金绝大部分用于科学
实验及赠送给贫穷的学生和需要帮助
的朋友。在她发现了天然元素镭后，却
没有去申请可以谋取巨额财富的专利
权，却把研究结果、提纯的方法毫无保
留地公之于众，分享给了世界。对于有
朋友为之婉惜，居里夫人这样说：“为公
众幸福工作的人，不论在哪个部门，都
不能被国界所隔断，他们的劳动成果并
不只属于一个国家，而是属于整个人
类。”

袁隆平和居里夫人不怀私心，不计
名利，不图回报，始终坦荡做人，坚定地
站队于公，把分享成果和造福人类作为
不二选择，彰显了一心为公的无疆大
爱，无疑是真善美的化身。用臧克家的
诗《有的人》中“有的人，他活着为了多
数人更好地活”，来形容袁隆平和居里
夫人是最恰当不过了。相反，如果利字

当头，私字藏心，见不得他人好，总想保
持高人一等、多人一筹的优越感，只会
陷入自私自利的狭隘怪圈。

王戎是晋代竹林七贤之一，他官至
尚书令，拥有大量田产，富甲一方，喜好
积聚财物，不计其数。他经常自执算
盘，昼夜计算，总嫌不足，自己还舍不得
吃穿，时人谓王戎有“膏肓之疾”。王戎
的家里种有数颗品种非常优良的李树，
结出的李子香甜可口风味独特，他准备
把李子拿到市场上去卖高价钱，又怕别
人得到这种李的种子。为了独占这个
李种，王戎让仆人用针将每一个上市卖
的李核钻破，这样一来，别人即使拿着
那些果核去种也不可能发芽了。“王戎
钻李”的典故也由此传将开来，同时也

“获讥于世”，让人耻笑。
现实中，如同“王戎钻李”的人并非

少数，有人囤积急缺紧俏商品，只为卖
上高价钱，全无公众利益；有的妒贤忌
能，贬人抬己，生怕他人超越自己，对

“青出于蓝而胜于蓝”者刻意打压；有的
淡忘公仆之心，谋一己之私，追名逐利，
揽权守利，把“利想”当成理想、“钱途”
当成前途，追求个人利益最大化……如

此以私凌公之举，只会如苏洵所讲的
“为一身谋则愚”，迷失自我的同时也丢
掉了公德与良知。由此可见，自私是一
面镜子，镜子里永远只看得到自己；而
公心是一盏明灯，照亮了所有的人。

当然，在公与私的问题上，并不排
斥合理的个人权益，但在涉及国家和人
民利益的问题上，要作出正确的选择，
自觉站在公的一边。《醉翁亭记》中说

“独乐乐，不如众乐乐”，孙中山先生也
提出“天下为公”的主张。衡量真善美
的根本尺度是公、私二字，需要我们在
心底对个人的私欲亮起红灯，讲大公无
私、公私分明、先公后私、公而忘私，因
为公私是一把尺，丈量境界高下，也是
一杆秤，称出格局大小，正所谓“公私一
念间，荣辱两世界”。

“赠人玫瑰，手有余香。”人生的格
局与境界在于走出“私”的束缚，走向

“公”的怀抱，把人民和大爱装在心里，
学会分享、给予和付出，超越狭隘、乐于
助人、播洒善良，必然会收获真善美的
高贵灵魂。

开车途中，广播里在说一种“囤积
癖”的时代病，觉得说的恰是自己。

主持人先是从实物囤积说起，这个
比较好理解，出于各种原因购买、收藏
一大堆其实并无多少用途的各类物件，
最终除了挤占居室空间之外，弃之可
惜，用之无用。

信息囤积则是这几年涌现出来的，
很多人在电脑里、手机上，保存了多少
个“收藏”、多少个“APP”、多少个“下
载”。你怀着美好初衷将它们邀请或是

“抢占”到你的内存空间、虚拟世界里，
想着总有一天要好好享用它们、利用它
们，但它们中的大部分的命运，就是被
冷落、冷藏，蒙上信息时代的尘埃。

信息的囤积似乎不可避免，网络世
界真是无边无际、博大精深，遨游在信
息海洋里，随处可见新鲜奇绝、美不胜
收的内容。遇见一个有趣的网站、公众
号或是小程序，先收藏了；遇见一篇精
彩的博客、推文，有点长，看了个头或是
看了一遍还不过瘾，先收藏了；遇见一
首好听的歌、一个好看的视频，先收藏
或是下载了……

发现美好、占有美好也算人之常
情，所有的收藏初心皆指向未来有时间
去细细品味、好好研究、慢慢消化，然而

你发现，好多天、好几个月甚至好多年
过去了，你依然没有时间去看它、用它、
爱它、宠它、钻研它，你的时间还是耗费
在不断地“收藏”“下载”你觉得很好、觉
得有用、觉得将来会去好好消化的各种
信息中。

也许有一天，你也意识到了这种囤
积行为似乎不太对劲，或许你也感受到
了囤积的信息已经汗牛充栋、堆垒如
山，闪烁着的红色数字标记提示你有无
数条未读更新，你的收藏页面都下拉不
见底，怎么办？一键删除？你不甘不
舍，你不想失去其中的可能有用；逐条
消化？那又是个庞大沉重的工程，你匀
不出时间精力。

人有控制欲、占有欲，信息囤积大
概也是这种本能欲望的体现，潜意识中
会觉得收藏了、下载了就等同于拥有
了、占有了，先藏为快，先得为上，同时，
这也是害怕失去、忧惧未来的表现。你
在不断的收藏、下载中充实自己的安全
感、控制感、获得感，殊不知，信息的堆
砌、积聚反而筑起了一座围城、铸造了
一副桎梏，更加让你迷失窒息、焦虑担
忧，不堪重负。

好的生活状态必定是自由空灵、轻
松自在的，欲望太强、占有太多，你的大

脑、心灵、身体连同你的家居、箱柜都被
填塞得满满当当，消化不良，或致更严
重的问题。不停地收藏、下载，不仅没
有优化你的生活，反而成为了一种扰
乱；不仅没有让你的生活更加充实，反
而凸显了某种贫瘠和苍白。

明白了这点，必须尽早破除囤积之
困，其不二途径也只能是消积。尽快去
整理归纳、清理打扫自己的信息存量，
或分门别类、或去粗取精、或提纲挈领，
要有一点狠劲、十分干脆，大把地砍、大
段地删，这中间还可以有意识地锻炼一
种能力，也就是把一个冗长的内容高度
概括提炼成一段、一句、一词，这浓缩的
精华常常是你自己的话、自己的思想，
才能成为你自己真正拥有的。

在我的体验中，这个过程充满别样
的意趣，竟有治愈无聊无趣之功效。在
一些无所事事、无所适从、有气无力、心
烦意乱的时段，比如在等待、郁闷时，拿
出手机或是打开电脑，把那些囤积多时
的文字、图片、视频等缩减、删除，内存
释放了空间，你的内心世界也获得了一
种解放，一股轻盈和丰盈之快感油然而
生。

当然，消积只是治标，囤积癖的根
治最重要的还在于个人的节制，面对纷

繁芜杂、层出不穷的信息海洋，不贪图
碧海和蓝天的所有，只是驾一叶扁舟，
采撷几朵浪花，自在从容地融进这片广
袤美丽即可。

我有时想，哪怕我们只在这世上简
单而悄然地走一遭，几十年里，该有多
少生命为滋育你我，而在呐喊、哭泣或
喑哑中，消失了自己的生命。通过一条
食物链，把它们的营养、微量元素，化作
了我们身体的一部分。让我们因此得
以有生气地活下去，让我们恋爱，激情
满怀；让我们能继续思考，写下对生命
的理解，对地球的驻守，对宇宙的好奇、
探究。

早上起来，哪怕很节俭的一个早
餐，有多少颗大米熬成粥注入我们的口
中，多少粒麦子做成馒头或面包而进入
我们的皮囊。这些大米、小麦该来自多
少株稻穗麦穗，而它们大多数未必来自
同一田垄。如此，不同的农人，从浸种、
催芽、播种，再到锄草、施肥、除虫，直到
等它们穿过风霜雨雪而成熟，一直为它
们的成长而不停劳作。这期间，还离不
开阳光和雨水的努力，甚至夜间休憩中
月亮清辉的普洒。

同样，佐粥的一小块腐乳，也经过
大豆的生长收获，还有益生菌在发酵中
的群体作战。我们只知道品尝，嫌淡嫌
甜。我们同样不知道，哪双糙手播种了
这些大豆，哪一双巧手在缸坛里制出了
成品的腐乳。

一撮什锦菜，也如此，当然还有花
生米，还有来自不知何方一只奶牛的牛
奶……

偶尔，从早点摊买回几个茶叶蛋。
我不知这些蛋最初来自哪个农户或养
鸡场；哪些母鸡下的；为了下这些个蛋，
这些母鸡又吃了多少谷、多少小虫。

而如果它是一只受了精的蛋，它本
是一个生命的种子，等待着在温暖的母
鸡羽翼下孵上21天破壳成为一只毛绒
绒的雏鸡。但在一次选择中，它没有那
么幸运。为了一次能量输送，它和其他
很多的生命种子被贩卖、烧煮，被必然
中的偶然进入我口，被我的胃液消化，
被我的肠道吸收，被化成了“我”的一部
分，卡路里、脂肪、蛋白质……我的肉体
有它的贡献，我的精神包括我此时写的
这点文字，也有它的功劳——因为如果
肉体不存，我的精神也难存在。

而如果是一次中饭晚饭大餐，我更
无法细细算来，有多少生命是因为我而

“牺牲”。
活蹦乱跳的虾，因为我指点、付钞，

就有了“剥夺它生命的权利”。仿佛天
经地义。也许在童年时我曾对此偶有
过质疑，成年后我早已习以为常。

这与我是不是佛教徒无关。
我当然知道这些植物、动物在能量

交换环节中扮演的角色。从一种生命
形态到另一种生命形态，充斥着搏杀、
吞噬，新生、成长、死亡，看不见的能量
在传递、交集、耗散。

我当然知道，社会是一架或紧凑或
松散的机器，它将所有人与自然之物尽
可能地纳入、组合在一起运转，包括情
感、灵魂、思想。我们每个人，只是作为
一个部位的一个零件，被合适或错位地
楔入，被时间的齿轮推动，与日月同转。

在地球上，我们早习惯万物似乎
“天意”该为人殒命，自愿或被迫。我自
然无法挑战这一法则，但我能感喟，而

且在这种“征服”中，人越来越肆无忌
惮、暴殄天物。

在强悍的人类面前，万物似皆不成
对手，连消极反抗的能力都很少。但正
如抽刀断水，水在至柔中用“不断裂”成
就了一种至刚、蓄积着无限的能量。在

“非暴力不合作”中，自然万物如水，但
它们在消融、退却中，一个回转，如漩涡
巨浪，“柔软”地杀伐、吞噬你。

在屠杀一头牛的时候，我们关注着
它的肉质、肌腱、产量，我们从不关心它
那硕大眼睛里的哀伤，它的呜咽里有怎
样的心声。挥刀向雄鸡脖子时，我们无
兴趣谈论它鲜艳的羽毛曾在母鸡的眼
里是多么性感迷人，它嘶叫的喉咙曾怎
样唤起黎明的到来，它如何建起与时辰
的神秘联系。我们关心的是这些动物
被什么菜系捣腾，做成如何不同花样、
口味的食品。

喝一口水，我们或许会关心它是不
是山泉，却不会关心它从哪个山洞的隙
间艰难地流出，它们一路抠带了多少矿
物质，吸收了多少光照、树影与落在涧
水里消融的花香。

我们很少想到，我们的诗篇、文字，
爱恋的美妙言辞，最初是来自阳光、露
水、谷粒或一头肉牛，因为在能量交换
的这条链上，它们看上去是那么间接、
若隐若现，环节相隔，路径漫长，实则一
瞬间就能暗中连结、血肉交融——它们
彼此间实则从未隔断。

它们短暂、偶然，它们永恒、必然。

秦始皇陵兵马俑博物馆里，有一尊
被称为“镇馆之宝”的跪射俑：他左腿曲
蹲，右膝跪地；上身微左侧，双目炯炯凝
视左前方；两手在身体右侧一上一下作
持弓弩状。在秦兵马俑坑至今已出土清
理的 1000多尊各种陶俑中，除了它，均
有不同程度的损坏，都经历了人工修
复。跪射俑则因其“跪射”，得以完整保
存，成为唯一一尊未经人工修复的陶
俑。“镇馆之宝”的“宝”就在这里。

这尊跪射俑如此完整，得益于它的
“低”，或者说，在于它的低姿态。跪射俑
只有 1.2米高，普通立姿兵马俑都在 1.8
至1.97米之间。兵马俑坑是地下坑道式
土木结构建筑，棚顶塌陷，立姿俑便首当
其冲，而且，跪射俑的蹲跪姿，右膝、右
足、左足三个支点呈等腰三角形支撑着
身体，重心在下，与两足站立的立姿俑相
比，稳定且不易倾倒。因此，它经受住了
两千多年的坑道变迁，以及岁月风霜。

这尊跪射俑以自己独特的姿态，受
到了世人无数双眼睛的注视和不吝词藻
的赞美。

注视这尊跪射俑，思绪倏忽间信马
由缰起来了。

低姿态反而不受损毁，或者说不受
侵害，耐人深思。由跪射俑想到了处世
之道。

先说低姿态的“对面”，高调子，就是
张扬、率性，甚或狂妄。这种人，往往喜
欢显示自己的“出类拔萃”，尤其是那些
一帆风顺的，往往骄傲自大，甚至张狂跋
扈，常常是动辄呵斥、谩骂，甚至像某地
的市委书记居然掌掴下属，令人瞠目结
舌匪夷所思。

这种高调，确实代不乏人，遗憾的

是，高调易折。可以这么说，历史上，但
凡高调者最终常常不会得遂所愿。李白
是旷世天才，然而，其人生却是不得意不
得志的，以至于感叹“人生在世不称意，
明朝散发弄扁舟”。他的人生之路曲折
坎坷，与其孤高狂放的性格不无关系，或
者说，在某种程度上，他确是恃才傲物。
史书载称，唐玄宗欣赏他的诗才，召其进
宫，朝见那天，玄宗“降辇步迎”，并“以七
宝床赐食于前，亲手调羹”，又让他供奉
翰林，每有宴请或郊游，“必命侍从”。然
而，不多久，李白便“始纵酒以自昏秽，玄
宗呼之不朝”，“尝奉诏醉中起草诏书，引
足令高力士脱靴”、杨贵妃捧砚，于是，

“宫中人恨之，谗谤于玄宗，玄宗疏之，后
玄宗赐金放还”，仅仅三年时间。李白也
终究在发出“行路难，归去来”的感叹中，
黯然离开长安。

当然，也有人会说，李白有傲骨，不
屑此等“御用文人”生活，或者认为与其
朝廷多一个平平庸庸、唯唯诺诺的官僚
李白，毋宁其事业未成、宏图不展，在诗
坛多一位诗仙。甚至说，最终名垂千世
的还是诗人李白，而不是翰林李白。

从某一视角来说，这没错。不过，换
个角度看，事功与诗名并不必然相悖，事
功赫赫，诗名卓卓，也所在多见，或者说，

“两全其美”岂不更好？事实上，如果心
系苍生，事功可利天下，百姓受惠，岂不
与诗一样美好。

当然，这样说并不是倡导中庸、提倡
巴结，乃或为了飞黄腾达而唯唯诺诺，甚
至摇尾乞怜，甘愿吮疽舐痔。

人应该有傲骨，但不可有傲气。傲
骨是有铮铮铁骨，富贵不能淫、贫贱不能
移、威武不能屈；傲气则是自高自大、自

以为是，甚至盛气凌人、趾高气扬。
偏偏是，高调者，往往是骄傲自大

者。唯其骄傲自大，才往往浮躁、浮滑，
好高骛远、好大喜功，不惜沽名钓誉，常
常唯我独尊、颐指气使。

这种人，即使碍于其手握权柄、令行
一地，一时间周遭言听计从、恭敬如仪，
然而，所谓“政声人去后，民意闲谈中”，
离开了位置后，人们的态度和评价才是
最真实也最可值得珍视的。

所以，希冀低调，乃是希冀低调为
人、谦卑处世、踏实做事，就是不要张扬、
不要率性、不要狂妄，就是要谦抑、内敛、
稳重，就是懂得平和待人、尊重别人，能
以宽容之心度他人之过，就是对权力钱
财、名誉地位淡然处之，就是总是像拓荒
牛、孺子牛、老黄牛那样做事做人。

进一步说，低调，还不会招嫉引妒，
不容易惹上谗言招致蜚语，或者说，不太
会被无端地中伤，从而一直拥有愉快的
心态、适意的心情，这样，又会“助推”干
事创业。

跪射俑未被损坏、保存完整，实在是
低姿态的“功劳”。秦时匠人当初雕凿跪
射俑时，可能仅仅是出于呈现丰富多彩
的“兵种”，然而，经过漫长岁月的浸淫，
它比那些“昂首挺胸”的“兵士”“活”得更
久，从而也告诉后世的人们，并给予了后
世的人们丰富的启迪：低姿态，获得了长
久的胜利。

汉代刘向《说苑》说：“夫舌之存也，
岂非以其柔耶？齿之亡也，岂非以其刚
耶？”低姿态，低而不伤，低而终胜；学会
低调，实在也是大智慧大境界。

第一常常备受瞩目，第二则黯然
失色，三甲以外则往往籍籍无名。这
是很多人的常识性观点，但这种观点
未免有失偏颇。

有人从国家图书馆查到来自清
朝的两份名单。名单上各有 9人，第
一份名单是：付以渐、王式丹、毕沅、
林稃堂、干云锦、刘子壮、陈沅、刘福
姚、刘春霖。第二份名单是：李渔、洪
升、顾炎武、金圣叹、黄宗羲、吴敬梓、
蒲松龄、洪秀全、袁世凯。有人把这
两份名单给 100个人看，问他们对这
些人是否熟悉？结果 100人中，对第
一份名单上的人一个都不知道的有
90人；对第二份名单上的人则大多数
都知道。

真实的情况是，第一份名单上的
9人，全都是清朝科举的状元，在当时
一榜跃龙门的时代，他们是何等的光
辉灿烂、气象万千。而第二份名单上
的9人，全是清朝的落榜考生。

按平常理论，第一份名单上的 9
人，应该更能为后世所熟知，因为他
们都曾经是第一，且是天下第一；而
第二份名单上的 9人，说第二都是抬
举了，因为历史根本不屑记载他们究
竟考了第几，总之是落榜了。三十年
河东三十年河西，第一份名单上那 9
位金榜题名、显赫招摇的风光之人，
早已无人知晓；第二份名单上 9位名
落孙山者却成为大学者、大作家、大
英雄，叱咤风云，青史留名。

作家马德在一篇文章中曾谈到
一个更具体的事例：一位名叫焦铁的
同学，每逢考试，成绩常常第一，人称

“铁第一”。进入高三的时候，因心理

波动，“头把交椅”被人抢了，几次考
试都屈居第二，心情大坏。尽管老师
们都劝慰他，但他还是一时半会儿调
整不过来。为此，请了一段时间的
假，回家休整。没多长时间，他回来
了，蹙眉也解开了，气色也平和了，再
没有了之前的焦躁和不安。

这名同学说，是他爸爸的一组数
字让他解开了心里的疙瘩。这组数
字是“唐2人，宋6人，金1人，元1人，
明2人，清3人”。

这组数字，是从隋朝科举考试开
始，一直到清朝末年，每个朝代‘三元
及第’的人数。从隋朝到清末，1300
多年，只出了15个连续考第一的人。

距离我们最近的大清朝有 3个
‘三元及第’的人，分别是钱檠、陈继
昌和戴衢亨。恕我直言，这三位，以
前真的连听都没听说过。而那些在
历史中书写着浓墨重彩的我们耳熟
能详的伟人、大师、英雄，显然都不在
此之列。

不能和其他的人比，拿所谓的
“第一”来坑自己。人生其实很广博，
并不仅仅有成绩，还有体育，还有艺
术，还有千千万万个可以比的项目。
为了一样而放弃所有其他的可能性
是愚蠢的。因为你应该自己去发现
什么是自己的强项，那样可以轻松地
赢过所有的人，而同时拥有更完整的
人生。

“第一”很多时候只是看上去挺
好，实际价值远没有你想象的大，不
因得之而喜，亦不必因失之而忧。顺
其自然，做好你想做的和你擅长的
吧。

□王梁
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