
浙产纪录片《王阳明》共五集，
依次按溺、困、悟、功、明五个主题
切入，讲述王阳明在中国传统文化
海洋中不断遨游、汲取、求索，经历
一次次彷徨和怀疑，又不断回归儒
学的过程。

“在纪录片中，我看到了余姚
的王阳明故居、龙泉山，仿佛再现
了500年前阳明先生在故乡的情
景，作为余姚人倍感亲切。”计文渊
研究阳明文化已有30多年，曾沿
着王阳明先生的足迹考察寻踪，赴
江西、安徽、湖南、贵州等地，找寻
先贤留下的诗文、书札、碑刻等手
迹。

1989年的一场国际王阳明学
术研讨会上，时年21岁的计文渊参
会并提交论文《王阳明书艺管窥》，
提出对阳明法书的研究。在当时，
对王阳明的学术研究鲜有人着眼
于书法。计文渊的论文观点，让与
会的资深专家们对这名阳明故里
的后学刮目相看。这也是他首次
在阳明学术界崭露头角。

因为这次会议，计文渊结识了
许多资深的阳明文化研究者，在他
此后的阳明文化研究道路上也得
到了他们很多的支持与帮助。

在计文渊搜集王阳明书迹的
过程中，著名史学家、文物鉴定家
史树青帮助他获得了国家博物馆
的王阳明四封书札和画像的照片
冲印件；故宫博物院书画复制部画

家祖莪助他获得了录入《三希堂法
帖》的《龙江留别诗》真迹印件……

1995年7月，计文渊收到余姚
市政协原主席章亦平转来的信。
展开一看，落款人是日本阳明学大
家、九州大学教授冈田武彦。

冈田武彦为什么会写信给计
文渊？原来，当时计文渊搜集王阳
明书迹的举动在阳明学术界已产
生影响，远在日本的阳明学学者亦
有耳闻。冈田武彦希望能得到王
阳明《纪功碑》全文，以便于观赏、
研究。计文渊欣然应允，将从江西
庐山拓来的《纪功碑》拓片双线勾
描，做成厚厚的折页，寄给了冈田
武彦。

1996年7月，计文渊历时7年
之久，精选汇编王阳明诗文、书札、
碑刻等60件法书手迹的专集《王阳
明法书集》，由西泠印社出版。经
史树青先生介绍，《王阳明法书集》
由启功先生题签。冈田武彦、余秋
雨分别为该集作序。

2011年1月，计文渊从朋友处
获悉，日本千叶县有一户人家保存
着《思归轩赋》书迹。《思归轩赋》是
王阳明在江西赣州任都察院佥都
御史时创作的思乡之作。他便委
托在大阪工作的一位学生与对方
取得联系。通过几番交流，最终对
方答应转让。

2012年3月，流落日本200多
年的王阳明《思归轩赋》书迹终于
回归故里。王阳明思乡的文字，散
见于《王阳明全集》的篇目中，其中
《思归轩赋》最为典型。手迹的回
归，勘正了以往出版的《王阳明全
集》中《思归轩赋》的多处谬误，为
阳明学研究提供了珍贵的一手资
料。

在阳明文化的传播推广上，
计文渊不遗余力。无论是在中国
台湾，还是日本高校的课堂，以及
相关学术研讨会议中，常常能看
到他的身影，听到他独到的见
解。

“观看纪录片《王阳明》，就像
一次次和阳明先生进行着对话。”
在计文渊看来，该纪录片的播出
对传播阳明文化发挥了积极的作
用。

纪录片第一集从投水之“溺”
开始，由此揭开了王阳明的人生故
事——

12岁进私塾，立下圣贤之志；
14岁学习弓马之术；15岁出游居
庸关、山海关，纵观塞外地势；17
岁跑去道观和道士对坐，学习导引
吐纳之术；18岁对朱熹理学产生
兴趣，欲穷竹之理，“格竹”七日
……中间历经波折，直到35岁最
终建立以儒学为定向，此后仍不断
求索。

王阳明一生的学术体系非常
博大，在影像创作上，无法通过一
部片子把他完整解读出来。王阳
明经历的所谓“五溺三变”的人生
历程，都选取他一生中几个关键的
转折点进行呈现。

“溺”回溯了王阳明青少年时
期个性鲜明、不羁俗礼的成长故
事；“困”讲述了踏上仕途不久的
王阳明因为自身的刚直，卷入权
力斗争的政治漩涡后一次次遇险
又不断侥幸生还的故事；“悟”是
关于王阳明龙场悟道的事迹；

“功”还原了王阳明在江西平叛的
42天；“明”则回望了王阳明的最
后岁月。

高还原的情景再现构建沉浸
式体验、多元的专家视角深入解读
人物经历。这部纪录片就这样完
成了一件高难度的工作，以今人视
角梳理了王阳明的人生历程，阐释
了其心学思想的演变历程与核心
要义。

“当今，如何对阳明心学进行
理解、引用，使其为现实服务，是我
们弘扬阳明文化的重要使命，这部
片子播出的意义也在于此。”这便
是计文渊在观看记录片时欣喜激
动的原因。

“吾心自有光明月，千古团圆
永无缺。山河大地拥清辉，赏心何
必中秋节。”纪录片在王阳明的诗
文《中秋》中宣告结束。“当下，我们
对阳明精神的孜孜探寻从未停
止。”计文渊相信会有越来越多的
人对王阳明和阳明心学产生延伸
阅读的兴趣，并将“知行合一”等思
想内化为自身的精神追求，外化为
自觉行动。
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国内首部系统梳理王阳明传

奇人生和心学思想的五集大型人

文纪录片《王阳明》，前段时间在央

视科教频道播出后，刷爆朋友圈。

王阳明的传奇经历和思想，持续引

发热议。

这部由国家广电总局宣传司

指导，浙江省委宣传部总出品，浙

江省文化产业投资集团有限公司

精心打造，并联合宁波市委宣传

部、绍兴市委宣传部、余姚市委宣

传部共同投资出品的浙产纪录片，

用真实再现历史人物的创作手法，

以今人视角梳理王阳明的人生历

程，阐释心学思想的演变历程、核

心要义，并通过人物故事体察王阳

明“知行合一”“致良知”“明德亲

民”的思想精髓。

今天，一起来听研究阳明文化

30多年的余姚市政协常委、中华孔

子学会阳明学研究会理事计文渊，

为您讲述更多与王阳明有关的故

事——
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王阳明热并不
是近来才有的。

从《明朝那些事儿》
对王阳明的书写，到钱明的

《王阳明及其学派论考》、余怀
彦的《王阳明的五百年：中国与

世界的王阳明》，以及各种版本的
《王阳明全集》等等，王阳明的名字

近年来变得家喻户晓，成为中国当代
文化中一个流行的符号。

“阳明热”有多热？《王阳明》纪录片
制片人李东珅在接受采访时说过，在飞

机场和火车站的书店里，显眼的位置都放
着许多关于王阳明的读物。

如若再往前回溯，从明代嘉靖年间至清
代，据不完全统计，全国各地先后建阳明书院
75 处、阳明祠 420 处，刊行阳明文集几十种。
近代以来，康有为、谭嗣同、梁启超等也皆受阳
明学影响。应该说，如今的“阳明热”也是历史
文化的一种延续。

但是，在当下各种形式的研究和演绎中，多
数大众却并未完全走近王阳明，也并没有透彻理
解“致良知”“知行合一”的内涵。

这次的纪录片，给了我们惊喜。创作团队在
历史的遗迹和浩繁诗文中寻找王阳明，通过演员
辛柏青和他进行了一场场超越时空的“对话”，让
王阳明变得生动而真实。同时，阳明心学思想也被
扎扎实实地融进了片中的细节内。

正因为如此，纪录片中，王阳明从始至终都是
一个有生命温度的人，也是一个有发展、有变化、成
长着的人。

这是一次优秀传统文化鲜活化的成功尝试。
有血有肉，方才能入心。由此，片中所体现的阳明
思想，才能“飞入寻常百姓家”，为当下注入强劲的
思想新风。

□本报记者 蒋蕊瑶

吾心自有光明月
——“王阳明热”背后的故事
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