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淡定，人生最美的风景
我住院时做透视回到病房，却怎么

也找不到放在床头边的金耳环，心情极
为沮丧，心疼地掉眼泪。因为当时我的
病情比较严重，家人紧张地忙着为我看
病办手续，忽略了此事。母亲淡然地说，
财去人安乐，只要你没事，以后可以再买
嘛！

人生不如意之事，十之八九；可与人
言者，十之一二。一个人要挣脱这个纷
繁喧杂、物欲横流的社会，不容易，因为
我们就生活在这个大染缸里。杜甫诗
云：“水流心不静，云在意俱迟。”为何不
给心灵留一方空间，用淡定的平常心去
生活呢？至少可以缓解我们心中的压抑
和焦虑。

如果你要生活得开心，你就要拥有
一份淡定，唯有淡定，才能让你的内心安
静下来。

为什么总要费力地追求那些徒有其
表、华而不实的东西呢？不如在心底埋
下一颗淡定开心的种子，让它发芽、开
花、结果。有时放弃一些东西未必是件

坏事，得不到的东西不一定是好的。
周润发做客《艺术人生》时，主持人

朱军问他成功的秘诀。周润发从容答
道：“与太阳保持一样的作息时间，白天
工作，晚上睡觉，不透支体力，与自然保
持和谐。”金庸先生，说话慢吞吞的，走路
也是慢吞吞的，看起来像大象的脚步，是
一个生活得慢条斯理的人。85岁高龄的
金庸先生说：“我的性子很缓慢，不着急，
做什么都是徐徐缓缓，最后都做好了，乐
观豁达养天年。”

大象生病时，忍着病痛的折磨缓缓
前行，去草原深处采摘一种植物。据说
吃下那种植物，大象的病很快就能好转
乃至痊愈。单调的草原、沉闷的天空、刺
目的阳光，生病的大象没有不安、没有急
躁，而是慢慢走完了全程，找到了治病的
植物，它用象鼻卷起大把的植物送入口
中……数日后，大象康复了，它甩着长长
的鼻子在大草原上快乐地散步游玩。

鲸鱼平时睡觉的时间很少，如遇大
风大浪干脆不睡了，不慌不急。等风平

浪静以后，一条雄性鲸鱼，把所有家庭成
员，几条雌鲸和幼鲸聚集在一起，以鲸头
为中心，相互依偎着，呈辐射状漂浮在海
面上休息。它们是淡定的，在变幻莫测
的自然界面前，淡定就是一种生存智慧。

我们曾如此渴望命运的波澜，到最
后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心
的淡定与从容。

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐
行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨
任平生。”大才子苏东坡原是翰林大学
士，在被贬黄州后的第三个春天，野外途
中偶遇风雨，悟出风也过雨也过，人生起
伏，但终要走过去，悟出淡然心境中生活
的最好状态。一碗白稀饭、一块豆腐，看
似无味，却是最深的味道。

“看尽人间兴废，不曾富贵不曾穷！”
真正有内涵有能力的人，越是低调、沉
着、淡定。淡定不是平庸，它是一种生活
的态度，一种人生境界。

□蹇庐氏

《山海情》二题
原生态中的光芒

看电视剧《山海情》，真是一种享受！
它所给予的精神上的愉悦，非常的惬意和
美妙，当然，更多的是感动，既有一种泪流
满面的动容，更有一种心潮澎湃的激动，
为剧作所呈现的生活、塑造的人物和揭示
的精神而感动。

剧作所呈现的生活场景，让我们真切
地感受到了生活的本真，那种原生态——
扬起的沙尘仿佛穿过屏幕吹到了我们脸
上，马喊水嘴里嚼着枝叶，仿佛我们也尝
到了苦涩中的清香；李水花碰见青梅竹马
的马得福时那种被命运折磨而内心又饱
含着希望的苦笑，闭上眼就浮现在面前，
还有涌泉村老支书那一个不由分说的甩
鞋动作，凌一农教授的“倔”和“直”，陈金
山这个扶贫干部的“急”和“精”，原生态到
似乎观众就生活在他们中间，与他们同忧
愁、同欢乐，同苦恼、同奋斗，他们淌着泪，
仿佛就流在我们脸上；他们开怀大笑，仿
佛就是我们自己的笑声回响在客厅。每
一个人，都是那么生动、亲切，或者有趣。
每个人，不管如何的艰难困苦、历尽磨难，
如何的忧伤、悲痛，都是活活泼泼的，都是

“这一个”。

这部剧是“这一个”，剧中的每一个人
物都是“这一个”。我觉得，这，皆缘于其
源于生活而又高于生活。

显然，这得益于他们现实主义的创作
思路和创作作风。

孔笙导演介绍说，他们刚拿到“主题”
时——这确是一次“命题作文”——感觉无
从下手。如果创作团队拿到主题后，“驻
扎”进宾馆，胡侃海聊，然后设计人物、编撰
故事，那么，这种闭门造车，结果很可能是
对主题的生硬甚至是离谱的图解，然后，就
是糟蹋掉一个庄严的主题。导演和黄轩、
张嘉益、黄觉一众创作团队却“反其道而行
之”——与其“苦思冥想”，不如直接“开赴”
西海固、闽宁镇，扎进生活，投进生活的怀
抱，与西海固、闽宁镇干部群众同劳动同吃
住，感受他们的艰辛和努力，体会他们的苦
恼和开心，边观察边感受边创作边完善，就
这样，《山海情》破茧而出。

然而，剧作又并不是随意地摭拾生活、
摭拾故事，也不是对故事的简单编撰、对生
活的无脑还原，而是处处有戏，满屏是戏，
且故事充满了张力，有曲折的情节，有迭宕
的故事，人物则都个性鲜明，形象生动，更
重要的是提炼了精神——那一种不为生活
压垮而要努力改变命运的精神，主题也就

在剧情的次第展开与人物的眼泪和笑声中
跃然而出，或者说在涌泉村父老乡亲百家
宴上的欢声笑语中得到了升华。

自然，作为生活的真实呈现，剧作充
满了“土”味，故事很“土”，场景很“土”，人
物很“土”，话也很“土”。同样很自然的
是，作为生活的艺术再现，正是在深入挖
掘的过程中，“土”里隐藏着的金子闪耀出
了光芒。

这种光芒，就是现实主义作品能够温
暖和鼓舞人心的热度和力量。

每个人都是主角

《山海情》给人的享受，既是故事给予
的，同时也是一个个人物所给予的。这一
个个“这一个”，他们的嬉笑怒骂、喜怒哀
乐，就在耳边、眼前，似乎他们骂人时的唾
沫星子也喷到了我们脸上，他们开怀大笑
时一咧开嘴就让我们闻到了浓浓的蒜味。

一个个“这一个”都是那么栩栩如生。
我觉得，剧作中，没有主角配角，每个

人都是主角，只不过，像马得福等几个角
色的戏份较多些罢了。然而，在内容的分
量上，都是主角，与平常意义上的主角，不
相轩轾，自然，这不仅仅指的是“老戏骨”
们出神入化的精湛演技。马得福，不用

说，是移民扶贫、脱贫致富的代表人物，他
的奋斗，也就是无数西北干部群众奋斗的
缩影；剧作里，也是靠他巧妙地连接起了
涌泉村村民与扶贫干部，通过他的身影展
现了涌泉村与金沙滩两个场景。马喊水，
既是得福、得宝的父亲，又是涌泉村代理
村长，一个精明能干勤劳又处处透着憨
厚、诚实和滑头的农民，“撑”起了涌泉村，
靠着他的威望和协助，吊庄移民终于在曲
折、困难中顺利完成。得福的弟弟得宝，
年轻气盛有勇有谋，一个不满现状，一心
想改变命运、改变人生的青年，从不气馁，
拼死苦干。扶贫队伍里，凌一农教授，一
心为农，为农民致富劳心尽瘁。陈金山，
那个从东南沿海奔赴荒漠沙滩，方言之间

“鸡同鸭讲”的扶贫干部，情感与西北农民
心心相印，念兹在兹的是如何迅速让“苦
甲天下”的农民走上致富之路。还有支教
涌泉村的白校长，憨厚朴实又倔强执着，
蜡烛般燃烧着教书育人，一生奉献给了贫
困地区的教育事业。还有李水花，一个被
命运折磨的女人，她从少女到农妇的变
迁，也是不屈服于命运、不断奋斗以追求
幸福生活的嬗变过程。即便是李大有，算
是“刺头”了吧，有点小狡黠小自私，也是
在尝到移民搬迁的甜头后，心悦诚服、痛
痛快快地参与建设金沙滩。

故事终究是人的故事。没有一群人
物来丰富剧情，各异性格的各放异彩，剧
作不可能这么生动精彩；或者说，正是群
像的多姿多彩，成功演绎了扶贫脱贫的宏
大叙事，包括通过塑造白校长这一角色，
成功地演绎了不折不挠地努力开展知识
脱贫的宏大叙事。

由此，更进一层说，在扶贫脱贫的道
路上，正是所有的人，马得福、马得宝、白
麦苗、李水花、凌一农、陈金山、张主任、杨
县长、吴主任……他们在共同梦想的牵引
下共同奋斗，实现了扶贫脱贫的伟大成
就，精彩诠释了这一共和国历史上、人类
历史上庄严的主题。

“戏里”，他们都是主角；“戏外”，他们
同样都是主角。追求美好幸福的生活，需
要每一个人担起主角，付出努力、作出奉
献，美好幸福的生活也应该让每一个人享
受。

这或许也是我们更需要在这部现实
主义精品力作中挖掘的艺术张力。

个人爱好这东西，基本上每
个人都有——你爱钓鱼、他爱打
牌、我爱看书……这都是个人爱
好。爱好还有一大属性，就是它
基本属于业余性质的，比如跳广
场舞，每天晚上那么多人在广场
上跳，基本上都是业余休闲娱乐，
很少有把跳广场舞当做职业的。
其他爱好也都一样：有的白天当
领导，晚上爱到马路边儿下棋；有
的白天跑业务，晚上爱好到体育
馆去健身……

既然个人爱好属于业余性
质，那么许多人也就拿它当个乐
子耍，当做一种消遣时间的方
式。但也有人不是这样的，他们
把业余爱好当做事业去经营，结
果经营出了不一样的人生。

早年读明张岱的《陶庵梦忆》，
读到了一则《彭天锡串戏》，说明朝
有个叫彭天锡的人，是个戏迷、非
常喜欢演戏。但他并不是职业演
员，演戏只是他的业余爱好。为了
能够演好戏，他舍得投入大量金
钱，结果几年下来，“家业十万缘手
而尽”。因此，有论者评曰：“人家
演戏是为了挣钱，这位彭天锡则因
此而破家。何以如此？太喜爱太
敬业了。为了学一出戏，不惜花费
重金，十万家业因此而尽。下这样
的大功夫，演出水平之高也就可以
想见。”

彭天锡是古人，有人也许会
说他那时环境比较单纯，认为当
下的物质社会出不了彭天锡这样
的人。其实这种说法过于武断，
物化世界的确使人的理想不再单
纯，但理想主义者到什么时代都
还是有的。我在央视的《朗读者》
节目中，就看到了这么一位美国
人，他把汉字研究当做业余爱好，
到了痴迷的境界，几乎倾家荡产，
当然，也取得了令人瞩目的成果。

这个美国人叫理查德，毕业
于美国名校，并在著名的美国硅
谷任工程师。22岁那年，他来到
中国，从此便痴迷上了汉字，开始

了对汉字的研究。他萌发了将汉
字字源存入计算机的想法。此后
的20多年时间里，他为这个爱好倾
注了大量心血，并投入了数十万美
元，使自己变成了一个穷光蛋。虽
然如此，他也没有放弃这份无偿的
事业。付出总会有回报，如今，他
的网站“Chinese etymology”（汉字
字源）搜集编列超过96000个古汉
字。在节目现场，主持人董卿问
他：“您工作也是为了爱好，所以把
您工作得来的所有的收入都投入
到了这个爱好（研究汉字）当中？”
他回答说：“对。有很多人就是为
了钱工作，除了工作赚钱以外，没
有什么爱好。我觉得每一个人都
应该要有自己的爱好，然后要找自
己的梦想。”

提起业余爱好，我又想起了
一个人，就是我家楼下那个敲鼓
的老爷子。这老爷子前两年退休
了，因为他喜欢敲鼓，就花两万多
块钱特制了一面巨大的鼓，又花
了一万多块钱买了一辆电动三轮
车，用来装鼓。每天下午四点多
钟，他就会开着电动三轮车把鼓
拉到公园里，和老伙伴们一起敲
那面鼓。

敲鼓在我们这里很流行，但
许多人都是花几十块钱买一面小
鼓敲敲，像他这样投资好几万、特
制一面大鼓来敲的，是很少见
的。有一回，一个白发老者走到
他面前，用手捶了捶他的鼓，又看
了看他的三轮车，问他花了多少
钱？老爷子回答说，花了将近四
万。白发老者摇了摇头说：“业余
爱好，差不多就行了，四万块钱快
赶上你两年的退休金了。”他回答
说：“业余爱好也得弄个差不多
啊！”

这位敲鼓的老爷子，和前面
提到的演戏的彭锡天、研究汉字
的理查德，都是把业余爱好当作
事业来经营的人。他们把业余爱
好经营到了极致，人生便有了另
外一种气象。

温州话特别有意思。比如，一日
三餐，早餐说成“天光”，中餐说成“日
昼”，晚餐说成“黄昏”，用日头东升西
落自然界光线的变化指代“民以食为
天”的重要三餐，不仅形象生动，还尤
其诗意有味。两个种田人背着锄头在
田埂上面对面，或者村口桥边“相碰
头”，凡是饭点，总会打声招呼“日昼
（黄昏）吃了吗？”，然后相互递纸烟，聊
收成。种田人劳作辛苦，在地里忙活
一整天了，下午三点左右家人往往还
要送点心（一般是粉干或面条之类）到
田头，称之为吃“接力”。这个“接力”
真的是很贴切，吃了有力气，可以继续
干活。

今天说的“沓浪”，估计很多人没
听说过，包括土生土长的温州人。“沓
浪”说的是一种天气现象，一般发生在
四五月份，天气时晴时雨，阴晴不定。
这里的“沓”念“dá”，我特意查了一
下，这个“沓”本意是量词，指用于叠起
来的纸张或其他薄的东西多，也指重
复，水翻腾沸涌。词典里还真的有“沓
浪”词语，“漏流昔吞翕，沓浪竞奔注”，
此处“沓”念“tà”，“沓浪”意为“汹涌
的波浪”，据说今河朔方言谓“沸溢”为

“沓”。
温州话中的“沓浪”中的“沓”，从

发音上来看，结合词义，窃以为可以理

解为量词，意为“堆”或“叠”，就是多的
意思。当然，也有可能是动词，因为温
州话里“沓来沓去”，就可以指手“甩来
甩去”的意思，就是来来回回，像单摆
一样，保持一定的频率。而这个“浪”
指雨水，也很有趣，如果说一阵雨水过
来，就如一个浪头打过来，那这个比喻
也是挺有味道的。当然，“浪”还有“浪
来浪去”的意思，那这样一想，就觉得
老百姓是多么幽默诙谐，把雨水拟人
化了，雨水也有自己的喜怒哀乐，也有
情感。在苍茫的天地间，雨水长袖善
舞，晃来晃去，不时光顾一下，是屈子
在江边苦吟？还是天女在长空曼舞？
或是多情女子的缠而不休？多么浪
漫，多么富有诗意的联想画面！若真
如此，世世代代的劳动人民，在艰难的
生活面前，保有这一份苦中作乐的心
态，实属不易。

“东边日出西边雨，道是无晴却有
晴。”刘禹锡的这首《竹枝词》用两个巧
妙的隐喻与语意双关的表达手法，既
写了江上的阵雨天气，又描写了一个
初恋的少女在听到情郎的歌声后所产
生的迷惑、眷恋和希望等一系列的内
心活动，细腻，含蓄，这种清新活泼的
民歌气息一直为人们所喜爱和传诵。
其实，这种阵雨天气，就是温州人说的

“沓浪”。

春夏之交，万物生长，草木葱茏，
冷暖气流交汇频繁，这种“沓浪”天气
较为常见，经常是毫无征兆的，刚刚还
是艳阳高照，突如其来一阵雨，让人始
料不及。妯娌们在道坦里有说有笑，
铺开了要晒的粮食或菜蔬，一阵急雨
就下来了，晒的人就高喊：“沓浪了，沓
浪了，这鬼天气！”一边笑骂着，一边手
忙脚乱地收拾，狼狈不堪，在旁边看到
这幅场景的大伙儿就跑过来帮忙，整
个就如一部灾害抢救大片。

“沓浪”，往往会伴有太阳雨，林清
玄在《太阳雨》一文中写道：“奇异的
是，我们站的地方仍然阳光普照，使落
下的雨丝恍如金线，一条一条编织成
金黄色的大地，溅起来的水滴像是碎
金屑，真是美极了。”真的是美轮美
奂！在小孩的眼中，什么都是新鲜的，
什么都是可以玩的，在童年的世界里，
这是极为美妙的体验。我们站在田埂
上，站在雨中，在阳光的普照里，抬起
头，伸开双手，接住这一根根美如“金
线”的雨，任凭雨丝抚慰在我们的脸
上，抚慰在心里，就像母亲的手，温柔
地摸着，摸着，在陶醉中微眯上眼睛。

人与自然是密不可分的，如此想
来，温州话中的“沓浪”，不禁深为之着
迷了。

宋代文人赵与时在《宾退录》中讲述
了这样一件趣事：吴地有一个和尚，常在
闹市醉酒滋事，被官府拘捕，押解的衙役
吴五百也是贪杯之人，押解途中，和尚趁
机把他灌醉，取了钥匙打开枷锁，脱下自
己身上的黑色囚衣套在衙役身上，剃光
他的头发，再用枷锁把他铐住，然后逃之
夭夭。衙役酒醒后没看到和尚，大惊，四
处寻找不见踪影，却发现自己黑衣光头，
戴着枷锁，于是恍然大悟：“和尚原来在
此，只是不见了我衙役罢了！”

这则故事自然引人发笑，而文中那
位千岩老人的感叹，则更发人深省：“世
之失我者岂独吴五百哉！”

环顾芸芸众生，确实不乏“失我
者”。君不见，世上一些原本贫贱之人，
一旦富贵得势，便得意忘形、盛气凌人，
甚至恃强欺弱、为非作歹，与原先的自己
判若二人。这种人患的就是跟那位吴五

百一样的“失我症”。
杭州俗语里有这样一句话——“连

自己都不认识的”，这话若是指别人，多
半带有贬义，是说对方狂妄自大、忘乎所
以。此话乃方言表述，提炼为成语格言，
便是“人贵有自知之明”吧。

主张“人之初，性本善”的孟轲老先
生认为，做人不能“失其本心”，看来也是
针对“连自己都不认识”的“失我症”的。
所谓“本心”，最要紧的就是“善心”，有了
善心，才会有守住“善我”的定力，才会去
做善行，成为善人。可见，不要“失我”，
就是不要失去为人之本的善心，一旦失
去这样的本心，也就失去做人的底线，成
为“善我”之“异己”，就会被名利所诱，胆
大妄为，直到失去官位、自由甚至性命，
方才悔悟不该“失其本心”，就难免会像
那个吴五百一样被世人耻笑了。

这样的例子在市井中常有所闻，在

官场上更是屡见不鲜。一些官员起初也
是尽职敬业、廉洁奉公的，有了权势却未
能守住“善我”，而是贪赃枉法，触犯刑
律。例如原湖北省副省长孟庆平，本是
一个放牛娃，走上领导岗位后也曾兢兢
业业，勤恳工作，位高权重后竟“不认识
自己”了，终因索贿受贿、腐化堕落被绳
之以法，便是一个以今例诠释古训的最
好注脚。假如孟庆平能牢记他的那位二
千年前的本家的告诫，做人一世，不能为
了“万钟之禄”“宫室之美”“妻妾之奉”而
迷失自我，不择手段，为所欲为，也就不
会自导自演人生的悲剧了。

要使这样的悲剧不再重演，建立严
格的干部管理制度自然重要，但只靠外
力约束是不够的，还要用“内力”自律，在
各种诱惑面前，拥有“本心”，守住“善
心”，所谓“无欲则刚”。

□刘晓伟

守住“善我”

人生世间，总有一些人和事让我们
觉得羡慕。纷纷扰扰的社会中，周围的
那些大大小小的圈子里，有人位高权重，
有人腰缠万贯，有人幸运连连，有的人一
出生就长得比你好看……

有时候，羡慕别人，不一定是什么坏
事。轻度的羡慕，会让你找到差距，树立
榜样和目标，继而提升自己。记得读小
学的时候，我的学习成绩很好，但却总是
考不了第一名，每次看到班上那位长期
霸占成绩头把交椅的同学站在领奖台
上，那种一览众山小舍我其谁的样子，就
觉得很是羡慕。我想，那种感觉，一定挺
美，就像夏日里吃冰棍一样凉爽。于是
就将羡慕化为动力，终于在某一次考试
中成功登顶。

羡慕，是人类的一种本能。面对别人
的优秀和成功，他们获得的鲜花和掌声，
作为台下的观众，我们常常会低头羡慕，
更有甚者，还会有一些所谓的嫉妒和恨。

毕竟，幸福是比较出来的，他人的光环往
往会让我们觉得毫无成就感，生命的道路
上顿觉黯然无光。这样的负面情绪，宛如
阴霾，既影响心情，也对健康不利。

其实，细想之下，很多的羡慕大可不
必。每个人来到世间，本身的天赋能力
不同，后天的环境机遇也各不一样。一
个人的成功与否，只能基于他最初的出
发点来看待，即便是一个小小的进步，也
是值得肯定的。一朵鲜花的绽放固然亮
丽，而荒野路边的野草，也会在春天，用
一抹绿色展示自己的精彩。

不羡慕，是一种智慧，一种生活态
度。年少轻狂，壮志凌云欲仗剑天涯，及
至告别懵懂蓦然长大，才幡然醒悟，原来
这世间的一切早已有定数。一个人的努
力固然没有上限，但也应该明白，所有的
追求都有界限。你可能不是最好的，但
也绝不是最差的，每个人的身上都有自
己的闪光点。

人到中年，要学会不羡慕。中年人，
生命的马拉松已经过半，不急于冲刺，一
切恬淡从容。没有了血气方刚，没有了
孜孜以求，放下欲望的包袱，得到大度和
宁静。中年人，上有老下有小，既要工作
又要赡养老人养育孩子，是家庭的顶梁
柱、单位的骨干精英，要抵御各种诱惑，
多学会做减法，抛却冗繁，回归简约人
生。

很多时候，你羡慕别人，其实别人也
在羡慕你。每个人来到世间，都是带着
上天赋予的任务来的，所谓天生我材必
有用，大凡世间之人，必有其所属。面对
别人的精彩，不必自卑，不必伤感，做好
自己，成为他人眼中的风景也未尝不可。

不羡慕，花开有时，花落亦有期。该
做的事情全力以赴，不属于自己的东西
绝不强求。这个世界只有一个你，独一
无二不可替代，找准自己的位置，自然会
无与伦比，拥有属于自己的一方天空。

□唐宝民

业余爱好的另一种气象
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