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□蒲田广隶

团圆馃
越人过年的团圆馃是一种米粉馃。

可一直以来，我总认为南方的馃应该就是
米粉做成的饺子。实际上，这种认识并不
太准确。因为至少早先时候，家乡越地也
曾有过用面粉做的馃，称之为麦馃。否
则，那位年逾耄耊，前几年去世的堂兄，他
在年轻时候传下来的绰号就不可能是“麦
馃”了。何以会拿麦馃去作为一个人的绰
号呢？关于这点，时至今日我也始终没能
弄得太清楚，猜想一下，应该属于相关的
特征不够明显之故。在越地农村，凡是用
来给人做绰号的物件，有关的借喻特征是
必须十分明显的。譬如，同为食物的糢
糍，村子里有人便因做事拖沓，乃至于黏
黏乎乎而被冠以一个“扯长糢糍”的绰号，
而且这绰号取得还真让人觉着好生贴
切。何为麦馃？当下的人们显然已经不
得而知，但是，在那村子里尚且作兴吃麦
馃的年代，一些好事者却是充分掌握了其
人其物的特征，否则便没有理由成为斯人
的绰号了。不过，所有的这一切或许统统
都该归入时代的变迁，人类认识产生差异
的代沟的范畴。

要说南方的米粉馃真正脱离北方饺
子的影响，除却皮子材料不同，更多的还
在于它外形的演变。当然，这里仅仅是指
过年时候的团圆馃，其外形终于从俗称扁
食的北方饺子彻底改变过来，变成了犹如
荸荠一样的圆型。外相改观的由头应该
就是为了那一餐国人号称最为重要的、一
年一度的年夜饭，使之能与除夕饭桌上的
团圆气氛融为一体。历来处事小心而又
忌讳多多的中国老百姓，过年时候的食物
往往需要讲究外相与称谓的谐音，诸如鱼
表示年年有余、糕表示年年升高，而笋呢，
表示兴旺发达，那多孔的莲藕则每每被人
借喻为路路通。这犹如荸荠一般圆形的
米粉馃，自然就顺理成章地应当赋予团圆
馃的称谓。

正因为如此，越地农村过年时候的团
圆馃会显得格外重要，甚至比年糕年粽还
重要。每家每户年三十夜的分岁饭，没有
年糕年粽可以，但是肯定缺少不了那碗满
趸趸、青几几的团圆馃。甚至有人说，回
家过年，还不就是为了吃那几只母亲亲手
折的团圆馃吗？自然，此话听起来不无夸
张，却也确实代表了越地人那种朴实敦厚
的情怀。

草色青青，称为春节的食物，团圆馃
习惯用青来著色。当然艾青除了著色之
外，还兼有一股独特的清香，以及明显能
够增加粉团韧性的功能。难怪人们会如
此这般地喜欢上了这一类天然的食物添
加剂。倘若没有艾青，就不妨用苧蔴叶来
替代。苧蔴叶除了缺乏艾青的那一股特
殊的香气，其他的作用倒也颇为类似。可
是无论艾青还是苧叶，过年时候是采办不
到的，有心人便春天去野外采集来，然后
淖水加石灰，密封了存放在坛子里备用。
倘若实在搞不到艾青或者苧叶，而这馃
呢，自然又非得需要折，那么只好折白色
的素馃了。或者碰到艾青不多的情况下，
也可以采用部分素馃杂以青馃的办法，如
此青白相间搭配着出笼，倒也别具一番另
类的韵味。

越地团圆馃的制作往往称为折而不
是包，内中便正好体现了越地女人的那一
份精细。包裹了菜馅的皮子通常需要经
过女人的那一双巧手去一折一折地将之
收省了缓慢趋向于合拢，最后才于顶端形
成一枚宛如荸荠芽的尖头。这与简单的
包可是存在着一些差异，区别不仅在于操
作的风格，更在于实施类似操作时候的一
番心机巧思。南方女人心中的那一缕细
腻与水灵，往往在这些方面最容易体现出
来。跟做面食一样，揉粉搓坨无疑属于关
键操作。更加不要去说，这里面还包含着
如何正确处理样子和掺入艾青或者苧麻

叶的特殊工艺了。这一项专利永远归属
于母亲，反正我是至今也糊里糊涂的根本
不明就里。直到有一天母亲太老了，老得
连揉粉也感觉到吃力了，这才允许我出手
相帮，不过也依然是忌讳多多。譬如搓揉
的时候，不许随便去说这粉坨子太硬了，
而应该说，今天的粉坨是不是有些太健了
呢？说硬是犯了忌讳的，因为硬通常都标
志着死亡，只有说健了才符合新年的吉
利，而且最好是含糊其辞一些。对于中国
人说话历来需要注意场合与含蓄，必须永
远去反对直白和畅快，这还是多少年之
后，自己开始写作杂文了才真正有所体会
和领悟。

团圆馃的馅便是通常的腌菜豆腐馅，
了不起再加上一点猪油渣、冬笋，或者小
葱之类。显然，这里面最关键的就是腌菜
了，必须是上乘的雪里蕻腌菜。否则这馃
的味道，肯定就鲜美不到哪里去。可以这
么说，除开皮子的质量，凡是吃团圆馃的
人，似乎都在意于品尝馅里腌菜的那一份
特殊的鲜滋味。怪不得村子里对此稍有
一些讲究的人家，往往为了满足过年时候
折几个团圆馃的需要而专门去种植一畦
雪里蕻菜了。当然对此需要加以特别关
照，除了平时的认真浇灌与护理，还必须
及时收割，以及接续下来的清洗、摊蔫、堆
黄、切碎和精细的加盐揉搓与装坛填压、
腌制，各道工艺可谓一律地全都十分古板
讲究，不过最难的，还是必须掌控在春节
时候刚好能够腌制成熟。历来多数只有
吃菜之分的中国老百姓，其舌尖所能感受
到的鲜滋味，绝大部分还不都是从这些植
物蛋白通过发酵降解而形成的各种氨基
酸里获悉的吗？

在不乏大鱼大肉的过年时节，这腌菜
豆腐馅的团圆馃，无论如何也称得上是一
道最为解腻而深受广大群众欢迎的吃食。

□陈荣高

南浦溪畔有古村

□游宇明

不妨多些“软教育”

□厉勇

绝 配
大学时，某个自认为很帅气的男

生曾不止一次地向我吐槽：“看到美
女和丑男走在一起，我心里就不爽。
如果帅哥找了一个丑女做女朋友，我
也觉得很不搭调。我觉得帅哥和美
女才是绝配啊。”

在男女关系中，我们总是讲究门
当户对。就连生辰八字、星座等也要
细细了解，宁可信其有，绝不信其无。

每个人心里都有一杆衡量的秤，
配与不配，自在人心。现实里也有不
少老夫少妻成了绝配，矮个男生和高
个女生成了绝配……

冯骥才先生有一篇小说，叫《高
女人和她的矮丈夫》。一米七五的高
女人和她的一米五八的矮丈夫，看上
去极不协调也不相称，但夫妻俩十分
恩爱，举案齐眉，幸福美满如一对活
鸳鸯，让人羡慕。在庸常的岁月里，
把别人眼里的“不配”一点点演变成
了般配、绝配。

曾经，稀饭加油条是中国人的早
餐绝配，那是一个时代的幸福象征。
考上大学后的那个暑假，作为农村
娃，我有生以来第一次坐着火车去江
西姑妈家。在姑妈家的那十几个日
子里，我每天的早餐就是稀饭加油
条。细心慈爱的姑妈一早起来煮绿

豆小米粥，然后去外面买回一大把油
条，每人分两根。吃完稀饭油条，我
的肚子也饱了，露出满足的笑。姑妈
看着我们快乐地吃完早餐，然后笑眯
眯地说：“好吃吧，明天我们的早餐还
是稀饭和油条哦。”在那个有些落后
的县城里，姑妈用稀饭和油条诠释了
幸福，也让那个夏天永远留在了我的
记忆里。

大自然的风景，鬼斧神工，处处
有绝配。山和水是绝配，水围绕着
山，山守护着水；水是山的眼，山是水
的眉；山不转水转，山不笑水笑；山含
情水含笑，永远屹立于风景之中。藤
和树是绝配，藤缠树，树缠藤；树给藤
攀援的依靠，藤给树蜿蜒的美丽，你
中有我，我中有你。有时候，缠绕树
的藤占得先机，在春风里萌发出葱茏
的翠绿，而树却是有点可怜地光秃着
……

古代诗人在诗词里反复吟咏的，
很多是文人墨客所欣赏的绝配。比
如王勃那句闻名遐迩的佳句：“秋水
共长天一色，落霞与孤鹜齐飞。”秋水
与长天、落霞与孤鹜即是绝配。苏轼
在《前赤壁赋》中写道：“惟江上之清
风，与山间之明月，耳得之而为声，目
遇之而成色，取之无禁，用之不竭。”

此处清风与明月也是绝配。从马致
远的名句“枯藤老树昏鸦，小桥流水
人家”来看，小桥与流水即是人造风
景的绝配……

很多绝配，出自民间有创意的人
之手。高中快要文理分班的时候，靠
近外面过道的窗台上放了一盆水仙
花。那是我在一个春日午后突然发
现的，水仙花正沐浴着温暖的阳光。
我凑近看的时候，竟然发现里面有一
个大活物——一只王八。里面有水，
还铺着光滑的漂亮的石头。我忍不
住用手指去碰王八，王八马上把脑袋
缩进壳里。王八配水仙，实为绝配
啊。更让我惊讶的是，这盆水仙的主
人，是一个特招的体育男生，平时沉
默寡言的，有点像盆里缩着头的乌
龟，没成想，他还有这份雅兴呐。

更多的绝配则来自新新人类。
有人觉得西瓜和辣条是绝配；有人觉
得下雨天宅在家看电视吃东西，才是
绝配；有人觉得冷艳的桃花、新绿的
柳条，是真正的绝配……

活在这平常的俗世，每个平凡的
人都有自己认定的绝配。这点绝配
里，也许是我们对生活的那点小情
趣，也许是我们独特的喜好，也许就
是一辈子的坚持。
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忝列于老师的行列，最怕听到的
是诸如“某某同学因为学业成绩自
伤”“某某同学杀害父母”之类的消
息。限于客观条件，我很难弄清事情
背后的真相，但有一点，我觉得无法
回避：中国式教育，有时真的太硬！

硬教育是用言语或行动直接表
达教育者意图的教育，通常有表扬鼓
励、批评处罚等手段；软教育是暗示
教育，即老师通过自己的所作所为，
间接告诉孩子：你应该如何为人处
事。

无可否认，硬教育是教育体系中
重要的一环，它对孩子的人格成长和
学业提升具有非同一般的意义。孩
子就像瓦坯，老师必须通过教育将其

“形状”捏制好，否则这瓦坯可能成为
废品。而要捏制好瓦坯，必须有一定
的规范。何况，青少年心智未健全，
容易犯各种各样的错误，有时这错误
还可能很严重，此种时候，老师施以
硬教育，该批评批评，该惩罚惩罚，也
能起到当头棒喝的作用。

然而，光有硬教育，孩子跟老师
在心理上容易产生隔阂，因此软教育
也就有了广阔的市场。

最近去外地一所学校做了个文
学讲座，我发现这所学校每个班级教

室外的走廊上都栽满了绿色植物，有
三角梅、兰草，也有小白菜、小辣椒。
问陪同的老师，才知道这是学校大力
提倡的。鼓励孩子们在教室外走廊
上种花草、蔬菜，至少有三种意义：一
是生态教育，让学生珍爱大自然的一
切；二是生命教育，使学生看到植物
成长的不容易；三是劳动教育，令学
生能够明白劳动创造世界，这“软教
育”真是一举三得。

为了配合讲座，学校从网上买了
些我的书，并请我签了自己的名字。
我正埋首在一本书的扉页上，校团委
书记拿了另一本书给我，请我在签上
自己名字之后再写上一个孩子的姓
名。我后来才知道，该学生非常热爱
文学，在校时就在作业本上写长篇小
说，现在已经考上大学。孩子都上了
大学，仅仅因为热爱文学，中学母校
的老师还如此牵挂她。我们不难设
想，得到这本书之后，那个孩子的内
心会有怎样的激动？我们也不难设
想，知道此事后，正在这所学校读书
或已经毕业的其他孩子对母校和老
师会抱着怎样湿润的感情？

在我看来，软教育的意义不可估
量。它和风细雨、润物无声，老师实施
这样的教育，孩子不会觉得你是在上

课，而只是认为这样很好、很有意思，
人是理性的，待孩子回过神来，明白师
者的苦心，他就会高高兴兴去配合。

人活在世上，都希望有面子。孩
子出现品德或学业上的问题，老师当
众指出来，自然也不能说不是善意，
但如果选择委婉的方式，效果肯定更
好。呵护孩子的尊严，他们改起错来
就会变得格外痛快。一个人“情商”
高不高，其实不是比谁的感情丰富，
而是情商高的人更愿意或更擅长用
富有人情味的方式解决问题。孔子
是公认的古代教育家，我们读《论语》
就会发现，孔子对学生成为一个什么
样的人有明确要求，比如他希望学生
勤奋、忠诚、善良、包容；期待学生在
学习上举一反三、懂得一个知识点与
另一个知识点的联系。但孔子同时
是柔软的，马厩起火，他说的一句话
是“伤人乎？”问学生各有什么理想，
无论说得合不合他的口味，他都予以
包容。随了这样的老师，你会不成长
吗？你会不快乐吗？

教育者不是高高在上的裁判者，
真正的老师应该兼具长者的理性和
朋友的温婉。当教育愿意放软自己
的身段，它才可能长久占据学生的心
灵。

泰顺南浦溪是飞云江上游的一条支
流，溪畔有沉淀着千年唐宋遗风的古村
落库村，那是一个青山碧水环绕、环境优
雅清新、原始特色鲜明的天地人间。

2016年，库村被列入第四批中国传
统村落名录。现常住户籍人口 1900多
人，以狭小的桥头溪为界，分南北新街和
老村。老村古民居仍保留明清状态，坐
北朝南，环山抱水，村南溪水曲折西流，
是一块风水宝地。现存古民居建筑 3.7
万平方米，多为明清建筑，总体格局仍有
唐宋遗风。老村前面有座石构建筑“世
英门”，为明代族人包无风主持兴建，是
古代的闾门。世英门后面有一古道“世
门街”，把古村落分为两个自然村，东面
是吴宅村，至今已有 1120年历史，唐昭
宗光化元年（898）谏议大夫吴畦举族迁
居于此。西面是包宅村，至今已有 1207
年历史，唐宪宗元和六年（811），始祖包
全从福建迁此定居。包全生于唐德宗贞
元元年（785），进士及第，贞元二十一年
（805）任福建长溪知县。包宅村现存古
民居主要有衣德堂、食德堂、恒德堂、树
德堂、贵德堂五座含“德”字堂号建筑，称
为“五德堂”，可见当地民风厚德。

库村人文底蕴深厚。被称为本境唐
宋文化开拓者的吴畦，曾官至谏议大
夫。自公元 898年吴氏举族迁居库村以
来，不少文人墨客在这里留下了诗文遗
迹。吴畦墓已成为闽浙地区吴畦后裔的
祭祖圣地，1982年被列为泰顺县第一批
文物保护单位。

徐岙底古村落，是我省保存最完整
的古村落之一。村中山泉潺潺，古树苍
翠，巷道纵横。民居错落有致地分布在
道路两旁，在村中众多的古建筑中，主要

有文元院、举人府、顶头厝等。较为著名
的是顶头厝，这是一座建筑年代最为悠
久的民居，地理位置与村里其他民居相
比都要高，因此村民称之为“顶头厝”。
顶头厝的门楼简朴，其门房左右两厢、门
窗、隔墙多为仿宋式做法，布局合理，造
型十分别致，具有浓厚的历史沧桑感。

村落历史悠久、古朴自然、文化底蕴
深厚，名为“徐岙”，可村中的居民却不姓
徐，而姓吴。据记载，宋宣和年间，方腊
作乱，泰顺名将徐震率兵抵抗，不幸牺
牲，在扶柩返乡的途中显灵，天降甘霖，
此后风调雨顺连年丰收，于是村民将这
块地方命名为“徐岙”，现今已成为避暑、
休闲、度假、旅游的理想选择。

南浦溪自然风景优美，惟妙惟肖的
潭石、神秘莫测的幽林、各具姿态的飞
瀑，一条溪涧由于落差从海拔 800米的
翁山剧降至 200米，造就了高度不等的
三重七折梯级瀑布群，风姿各异。由于
溪流的长期侵蚀，形成了一个个中流砥
柱似的岩墩，四周壁立，酷似炊烟袅袅，
其西面几个岩墩，则一个高过一个，似分
似连，呈一字摆开，葱茏叠翠，绿水掩映，
堪称南浦溪一绝。南浦溪原始状态下的
山，形成原始状态下的水，十几公里长的
溪涧弯弯曲曲，越见越幽雅，越走越神
奇。

山之祖，水之源，居之古。高峰、深
涧、峡谷，千姿百态，错落有致。不仅给
后人提供了美丽的大自然风光，而且留
下了许多文人雅士的歌赋诗章，浸润那
奇异灵秀的山水，融入南浦溪儿女的血
脉，镌刻着先人们创造的历史，承载着厚
重古朴的文化，感悟着人间沧桑的乡愁。

协作：
杭州硅宝电子科技有限公司 浙江凯旋门澳门豆捞控股集团有限公司
杭州鑫伟低碳技术研发有限公司 杭州滨江区市政园林工程有限公司

一

多年前，一外国友人在金华北山山
脚见到一大畈黄澄澄的佛手柑，不由得
惊呼：“遍地黄金，上帝之手！”

北山是金华的屏障，据说是黄大仙
叱石成羊之地。山腰有叶圣陶先生赞
美过的两个岩洞，冬暖夏凉的山泉淙淙
流淌。山脚就是“中国佛手之乡”赤松
镇，上世纪 80年代前后，家家户户种植
佛手。

一方水土养一方人，一方水土亦产
一方物。有了双龙洞泉水的自然流灌，
赤松出产的佛手柑迥然于别地，是“果
中仙品，世上奇卉”。据《金华县志》
（清）记载：“佛手柑，邑西吴、罗店等庄
为仙洞水所经，柑性宜之，其透指有长
至尺余者，色香亦大胜闽产。”浙江乡贤
王士雄说得更直白：佛手柑，“金华产者
胜，味不可口，而清香袭人。”（《随息居
饮食谱》）（清）

常见果实大多是圆形或长条形的，
而金华佛手是在拳头之上，又长出一支
支细细长长的果瓣，那形状颇像观音玉
手，千姿百态，惟妙惟肖，玲珑奇异。北
京林业大学教授陈俊愉亦认为，金华佛
手是“世界枸橼品种中最富特色的一
个”。（《金华的“手”和“足”》）

佛手柑属芸香科植物，原产印度，
是随佛学的流播而传入我国的。后因
栽培地域不同，便有“香橼”“蜜筩柑”

“蜜罗柑”“福寿橘”“五指柑”等别名。
金华种植佛手已近千年，亦贡献一个俗
称：金佛手。

佛手是小灌木，可盆栽，四季常绿，
夏初花开，洁白如雪；秋末冬初，满树金
果，流光溢彩。果实经挂，即便干瘪，也
不会轻易掉落，通常被摆放在庭院里或
者客厅中。

佛手盆景大多是一次性的——今
年挂果，明年即便翠绿如初，还是空无
一果，未免美中不足。好在大田培植的
佛手，年年旺发，果农论个零售。盛产
时节，北山附近的公路边、菜市场和网
购店，随处可见佛手倩影。

二

佛手宜清供。一只清花瓷盘，放它
三四只，典雅不可方物。如不用瓷，用
普通磨砂玻璃盘也能凑合。

只只佛手，置放案头，赏心悦目；悬
挂幔帐，满屋幽香；置于箱柜，清香沾
衣；随身携带，暗香袭人……那缕幽香，
有些像柠檬，又有些像柑橘，不甜也不
腻。不用凑近，远远就能闻到，沁人心
脾。

曾给北地朋友快递佛手，每人 3
只。因为不曾见过这长相新奇的果子，
他们当中有的当作热带水果，直接啃
食；有的当作普通果蔬，切丝热炒，做成
了下饭菜。听闻之后，除了惋惜好友暴
殄天物，我还自责粗心大意，没有及时
告知善待之要领。

吃一堑长一智。翌年，我择时而
邮，他们都在春节前收到礼物，个个喜
出望外。有人微我：“佛手送祝福，礼轻
情意重。”一位诗人甚至发来感受：“佛
手之香，怪怪的──说它清，它又浓；说
它浓，它又很清。你用足了心思去闻，
是越闻越没有；你不用心去闻，它倒会
缠绕着你，一丝丝地往你的鼻孔里钻。”

却不想，诗人又忽然来电说，家中
佛手烂了，问我能不能再邮 2只。我好
生奇怪，也就半月时间，怎么会烂？哦，
想起来了，这位仁兄平日非“酱香”不
喝，而佛手柑不耐污秽，最怕喝酒之人
亲近——酒气一哈，果实便会变质腐
烂。

香味有冷热之分。佛手之香是冷
的，犹如严冬之寒梅，暗香浮动。记得
沈复在《浮生六记》中曾说，夫人与其论
及佛手，表示“佛手乃香中君子”。而桂
花、玫瑰、玉兰、桅子之属都是热的，闹
烘烘，扑鼻而来。

李时珍颇懂佛手脾性。他说，佛手
“虽味短而香芬大胜，置笥中，则数日香
不歇。寄至北方，人甚贵重。”又说：“其
味不甚佳而清香袭人。南人雕镂花鸟，
作蜜饯果食置于几案，可供玩赏。若安
芋片于蒂而以湿纸图护，经久不瘪。”

《本草纲目》是“药书”，而上述文字
显然与“药”无关。想来，此乃粉丝心
态。而在名人雅士中，曹雪芹是欣赏佛
手的。他在描写探春房中摆设时，将佛
手与颜真卿墨迹同列。相传，苏东坡在
杭州为官时，亦仰慕佛手之清香，特地
前往金华北山观赏佛手，高兴之余欣然
挥笔：“沁入诗脾清流环抱，香分佛果曲
径通幽。”

三

佛手随缘随性，雅而不俗。且不说
当年来到中国传教的僧侣以它为伴，随
身携带，光从外形看，亦是禅意深深
——虽有花的造型，却不叫花；名为柑，
却无实，只保留了果的外形。这种似花
非花、似果非果的多姿形态，巧妙地拓
展了人们的想象空间，入得了诗歌，上
得了国画。

明代诗人朱多炡写道：“春雨空花
散，秋霜硕果低。牵枝出纤素，隔叶卷
柔荑。指竖禅师悟，拳开法嗣迷。疑将
洒甘露，似欲揽伽梨。色现黄金界，香
分肉麝脐。愿从灵运后，接引证菩提。”
（《佛手柑》）

到了清代，题咏佛手之诗更多。沈
蕙端的《咏佛手柑》、李琴夫的《咏佛

手》、董元恺的《咏佛手柑花》，无不意韵
悠长。而金华乡土诗人雪樵除了《秋晓
香柑》之外，还写下了“苍烟罨丘壑，绿
橘种千百；黄柑尤佳丽，伸指或掌拳；清
香扑我鼻，直欲吐龙涎”之诗篇。

“果实金黄香浓郁，多福多寿两相
宜。”佛手，谐音“福寿”。佛手入画，多
为乡土民风。在《三希堂画谱大观》中，
佛手图谱不是与桃、石榴相配，就是与
石榴、莲藕为伍，寓意福寿双全、子孙满
堂、通情达理、合家欢乐。而在一首题
画诗中，“则水道人”更是直抒胸臆：“断
此黄金体，施于祗树林。度人难下指，
合掌即传心。昧向骈枝悟，香从反复
寻。诸文有真诀，巨擘竞森森。”

四

佛手是一味中药,根、茎、叶、花、果
均可入药，舒肝、健脾、和胃。

邻家女孩学的是中医专业，爱赶生
活潮流。她将老妈新买的佛手洗净，切
片浸渍蜂蜜。十天半月之后，再用来泡
茶。据说，茶汤酸酸甜甜，特别养胃。

佛手还可煲汤、炖蹄髈。撮上三五
片，即可去腥解腻。切片晒干，亦是清
香醇厚。浸酒，沏茶，调蜜，制饯，无不
相宜。

药食同源。金华民间还用佛手煮
粥，洗净切碎，加水、粳米、冰糖，小火慢
炖就行。那味道，有人喜欢，有人不喜
欢。就像世事，你说好，有人笃定会说
孬；你说孬，有人必定会说好。

末了，还想提醒诸位，菜摊上售卖
的佛手瓜与金华佛手虽有不少相似之
处，但它们不是同属植物。佛手瓜是一
种蔬菜，19世纪初从墨西哥传入我国，
并在江南一带落户。

□潘江涛

禅意柔荑


