
漫步中华文明长河
感受传统文化魅力

□金涛江南民俗
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在与京剧有关的戏曲论著中有这
样几部书，如1918年出版的周剑云主
编的《鞠部丛刊》，罗瘿公先生著的《鞠
部丛谭校补》，以及丁秉钅遂先生所著
《菊坛旧闻录》，还有清代的《鞠台集秀
录》《菊部群英》等等，均以菊部或鞠部
而名书。

菊部或菊台、菊坛、鞠部等，是旧
时对戏班或者说是对整个京剧戏曲行
业的又一个别称。“鞠”是“菊”的通假
字，二字可以通用。据宋代周密所著
《齐东野语·菊花新曲破》云：“思陵朝，
掖庭有菊夫人者，善歌舞，妙音律，为
仙韶院之冠，宫中号为菊部头。”是说
宋高宗赵构的后宫之中有一位精通音
乐歌舞的宫人叫做菊夫人，技压群芳，
成为后宫歌舞伎中的领袖，所以大家
都管她叫菊部头。元代宋旡《宫词》有
云：“高皇尚爱梨园舞，宣索当年鞠部
头。”自注：“宋思陵时，有菊夫人，善歌
舞，为仙韶院第一。既而称疾告归。
一日，宫中曲舞不称旨，提举官奏曰：

‘此非鞠部头不可。’”亦可见这位菊夫
人技艺之高妙了！

从宋元以后，这菊（鞠）部也就和梨
园一样成为戏曲界的别称了，如清代曹
雪芹之祖父曹寅的一首小诗中有：“鞠
部清词付小伶，自调芦管斗灯荧。”前面
所举诸戏曲书目也都是证例。

国学小知识

吉光片羽（十七）

临渊羡鱼，不如退而结
网。

【解读】：语出《汉书·董仲书
传》。这句话本意是说，站在河塘
边，与其急切地期盼着鱼儿到手，
还不如回去下工夫结好渔网，这
样就不愁得不到鱼。比喻只有愿
望和空想而无实际行动，是不能
如愿以偿的。

【点评】：这世界上从来都是
空想家多，实干家少，很多人都是
语言上的巨人，行动上的矮子。
在中国这点尤其突出。中国人常
说：“君子动口不动手。”其实，动
口和动手并不矛盾，很多时候动
手还要比动口更有意义。在欧美
各国的学校里，做手工、做实验都
是很重要的。反思中国，这方面
真是十分欠缺。朋友们，就让我
们都做行动派，建设我们美好的
国家和家园吧。

流水不腐，户枢不蠹。

【解读】：出自吕不韦的《吕氏
春秋·尽数》。意指常流的水不发
臭，常转的门轴不遭虫蛀。

【点评】：毛泽东同志在《论联
合政府》一文中说：“‘流水不腐，
户枢不蠹’，是说它们在不停的运
动中抵抗了微生物或其他生物的
侵蚀。”生命在于运动，脑筋在于
开动，人才也需要流动，宇宙间万
事万物都在运动，没有运动就没
有世界。运动能带来生机和活
力，对所有事物都是十分重要的。

问渠哪得清如许？为有
源头活水来。

【解读】：诗句出自朱熹《观书
有感》。诗意是说，要问池塘里的
水为何这样清澈呢？是因为有永
不枯竭的源头源源不断地为它输
送活水。

【点评】：年少时读此诗，以为
朱老夫子跟咱一样也作文跑题，
明明观书有感，却扯哪门子池
水？其实，这是古人惯用的手法，
以形象的比喻来阐述道理。作者
以池水喻读书，微言大义。此诗
最传神的是活水，读书或者做事，
最重要的就是活学活用，不断学
习，进而不断进步。

贫贱之知不可忘，糟糠
之妻不下堂。

【解读】：出自《后汉书·宋弘
传》。东汉时湖阳公主看上了宋
弘，光武帝刘秀动员宋弘休妻再
娶，宋弘说，贫贱时的朋友不可忘
记，在一起受过苦难的妻子不能
把她休弃。

【点评】：这是一个很出名的
故事，结局很完美，宋弘守护住了
自己的妻子和家庭，刘秀也深明
大义，没做什么逼婚之类的糗事，
两个人都值得点赞。宋弘不忘初
心，对爱情忠贞不渝，不攀龙附
凤，刘秀没仗势欺人，从善如流，
在古代皇帝里，这也是不多见
的。这样的两个人，都是值得我
们现代人学习的。

□张天野食糜录

春节“筷”乐
□钟芳说文解字

我国有在春节添换筷子的传统习
俗，寓意“添福添寿”。筷子，又称“箸”，
对于我们中国人来说再熟悉不过，一日
三餐，每个人几乎筷不离手。小小的两
根筷子就如手指，能挑、能扒、能夹、能
剥、能拌，在世界各国的餐具中独树一
帜，被西方人誉为“东方的文明”，具有深
厚的历史文化内涵。

筷子文化源远流长，早在殷商时期
就已开始使用。《说文解字》曰：“箸，饭欹
也。从竹，者声。”最早的筷子是以毛竹
制成的，两根小棍，助我们完成摄食大
事，以后逐渐使用兽骨、金、银和象牙制
作的筷子。《史记·宋微子世家》就有“纣
为象箸而箕子唏”的记载，意思是说纣王
生活奢糜，使用的筷子都是象牙制成
的。箕子吞声地叹气，替国家的前途担
忧。筷子在先秦时代称“梜”，《礼记·曲
礼上》提及“羹之有菜者用梜”。汉代启
蒙读物《急救篇》中亦阐释曰：“箸，一名
梜，所以夹食也。”

到汉魏六朝时，筷子的使用已很普
遍，且制作精良，光亮如镜。汉成帝曾以
一双珍贵的文犀辟毒箸赠与爱妃赵飞
燕。《三国演义》第二十一回写到曹操与
刘备煮酒论英雄时，曹操用手指指刘备，
又指指自己，说：“今天下英雄，惟使君与
操耳。”刘备大吃一惊，手中之筷不觉落
于地下。时正值天雨将至，雷声大作，刘
备趁机俯首拾筷，一句“一震之威，乃至
于此”，把刘备的紧张慌乱掩饰了过去。

及至唐宋，筷子的用材十分珍贵，
金、银、象牙、玉石都被大量采用，于实用
性之外，还是达官显贵用于炫耀财富和
身份的象征。杜甫有诗曰：“犀箸厌饫久
未下，鸾刀缕切空纷纶。”豪门贵胄为了
炫耀门第高贵，在乐宴嘉宾时，常配以典
雅的牙筷或玉筷。

明清时代，镶银筷子非常流行。据
说，白银筷子在有毒的食物中一蘸，会很
快变黑，能够起到检验食物、预防中毒的
作用。由于明代南方的水上人家众多，

他们十分讲究忌讳，因“箸”与“住”字谐
音，有停止的意思，乃不吉利之语，故时
人用反义字改“箸”为“筷”（快），筷子的
名称就这样传播开来。

《红楼梦》第四十回里有一段筷子的
生动描写：大家吃毕，凤姐手里拿着西洋
布手巾，裹着一把乌木三镶银箸，按席摆
下。那刘姥姥入了坐，拿起箸来，沉甸甸
的，不伏手，原是凤姐和鸳鸯商议定了，
单拿了一双老年四楞象牙镶金的筷子给
刘姥姥。刘姥姥用它夹鹌鹑蛋，滑溜溜
的，左右不顺手，惹的众人都一齐哈哈大
笑起来。随后照样换上一双乌木镶银
的。刘姥姥道：“去了金的，又是银的，到
底不及俺们那个伏手。”清代一位美食家
曾撰刻于筷上：“劳君易牙，令我知味。”
刀笔流畅，语意幽默，使这双象牙筷更具
有艺术价值。

筷子在不同的时代也赋予了吉祥的
寓意。过去，一些地方常将筷子作为嫁
女的陪嫁物，当新人双双入洞房时，闹房

的人一面往床上扔筷子，一面叫喊“筷子
筷子、快生贵子；筷子飞扬，子孙满堂；筷
子落地，状元及第。”朋友之间，常以筷
子来显示团结的力量，或为同心协力成
一番事业，或表示忠心耿耿、矢志不渝，
便会折筷结义，立誓盟志。在中国传统
节日中，八双筷子祝福大吉大发，十双寓
意十全十美、团团圆圆。小小的筷子，因
各时期各地方的民俗，被注入了越来越
丰富的文化含量。

“殷勤问竹箸，甘苦乐先尝。滋味他
人好，乐空来去忙。”一副一副的筷子，既轻
巧又灵活，散发着历久弥香的生活气息，可
谓是中国的国粹。谁都不会否认，筷子是
人类社会发展史上的伟大发明。著名物
理学家李政道博士说：“中华民族是个优秀
的民族，在春秋战国时代就发明了筷子，如
此简单的两根东西，却高妙绝伦地应用了
物理学上的杠杆原理。筷子是人类手指的
延伸，手指能做的事，它都能做。不怕高
热，不怕寒冻，真是高明极了。”
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猪年将逝，鼠年渐近，一年一度
的新春佳节即将到来。对于春节，老
百姓习惯叫过年。过年是舟山海岛
人最隆重的节庆，不说别的，就说海
岛过年的祭祀与神灵崇拜，是舟山传
统文化中的亮丽一绝。

在舟山过年的祭祀中，最先祭的
是灶神。而旧时过年，也是从阴历十
二月廿三祭灶开始，由此进入最热闹
而忙碌的节庆期。此后，祭床、祭太平
神，祭船神、祭路神，送年、祭门神，祭
祖，祭水井神、接财神、拜菩萨岁、祭厕
神，以及摆灯祭、闹元宵等众多祭祀

活动相继举办，名目繁多，希奇古怪,
令人应接不暇。

灶神是海岛人最为崇信的神灵之
一，俗称司命灶君或灶君菩萨，不仅岛
上家家户户供奉灶神，而且在船上的伙
舱里，也有个专供灶神的神位，俗称“船
灶神菩萨”。灶神的祭祀，先是户主在
灶神像前摆放香烛、供品。供品以糖
果、甜食为主。而后，主人焚香、燃烛，
默默地祀祷礼拜，企求灶王爷“上天言
好事，下界降吉祥”。稍后，待祭祀毕，
主人焚烧神像，送灶神上天。

接下来是祭床即祭床神。《除夜
杂咏》曰：“买糖迎灶帝，酌水礼床
公。”可见古代的“祭床”与“祭灶”，时
间相距并不远，一般在农历十二月廿
四五左右，主要是海岛上的婚嫁人
家。因为舟山渔民忙于捕鱼，长年漂
泊在海上，只有过年是渔休季节，娶
亲成婚的特别多。而结婚必须要有
新婚床，祭床的习俗由此而生。

不过，床神的级别很低，用不着大
鱼大肉，茶水一杯足矣。《清嘉录》云：

“以酒祀床母，以茶祀床公。”说是床婆
贪杯，床公好茶，故海岛上有“男茶女
酒”之说。海岛的习俗，祭床神时，除酒
和茶外，还有一些糕饼和水果。说是糕
饼充饥、水果解渴。当然，还要在床头、
床后焚香祀祷，但不点腊烛。

到了廿六以后，舟山人要祭太平
神了。太平神又叫“太平菩萨”，是海
岛过年的重大祭祀之一。在海岛人
的观念中，不论出海捕鱼、造船建屋，
还是婚嫁喜事、添丁生子，顺顺流流、
太太平平是第一位的，故而对此十分
重视。

太平神是何神灵？一说是青龙、
白虎、朱雀、玄武四方神，一说是玄武
大帝。但不论是谁，都是统率四方、
威镇八面的显赫大神。而在祭祀时，
供桌上要放三茶六酒，要有糖、盐、米
和豆腐，但其主要供品是煮熟后刚出
锅的一刀肉和一只大公鸡。肉背上
插着一把木柄小刀，鸡嘴里咬着一根
绿色大葱，桌子上冒着热气，显得祥
和而热烈。但有一点，祭祀的时间，
必须在涨潮之初，潮涨即财涨。

按照舟山的习俗，祭太平神后，
还要祭船菩萨，这是海岛的特殊现
象。因为舟山渔民视船为家，除在家
里过年外，船上也要过年，其形式为
船菩萨的祭典。祭典时，船上扯起高
大风帆，船头船尾，挂灯结彩，供品是
猪头、鸡鹅鸭，以及各种名贵的海鱼、
螃蟹和龙虾等。祭祀时，船老大领
首，全体船员列队于后，手执清香，祈
祷礼拜，感恩船菩萨和海龙王。礼
毕，鸣放炮仗。而后，船员聚餐，船老

大分送红包。
过了廿七、廿八，舟山人就要忙

着“送年”了。所谓“年”，相传为古代
神话传说中的一种年兽，又叫“夕”。
这是个头长触角、凶猛异常的恶魔。
每到一年的最后一天，舟山人认为它
要从海底上岸来吞吃牲畜和伤害人
命，人们想方设法把“夕”驱除出去，
所以这一天，又叫“除夕”。而“夕”虽
然凶恶，但却怕红色、火光和炸响，因
此，每逢除夕，人们要张贴红色春联，
要敲锣打鼓，要鸣放炮仗。这个习
俗，从远古时代，一直传承至今。

同时，为了借助神的力量，把
“夕”彻底送走、送远，让人们远离灾
害。因此，送年又成了海岛人一次最
为隆重的神灵祭典。

送年祭祀的都是天上的大神们，
祭典的规格也特高。祭典时，燃龙凤
巨烛，供三牲福礼，并且是荤素菜肴、
时令水果、花色糕点样样齐全，把二
张大方桌镶成的供桌放得满满的，真
的是琳琅满目，热气腾腾，气势非凡。

此时，又有一个小插曲，俗呼“祭
门神”。因在送年之前，房舍必须整
洁一新，门神也要去旧换新，旧时的
门神是秦叔宝和尉迟恭。而在门神
像的替换过程中，户主要手持清香，
礼拜祈祷。而后，把香插在门脚下。

按照旧俗，送年应在除夕那天进
行。但因除夕当晚要祭祖，现今的人
们往往把它提前了。而古之“门神”，
今已改成春联, 舟山也无此俗了。

送年之后，就是除夕。而除夕的
祭祖，又叫“谢年”，则是舟山海岛年
内祭祀的压轴戏，也是影响最大、人
情味最浓的祭祀仪礼了。尤其是走
南闯北的海岛人，哪怕身在天涯海
角，哪怕风雪封路，他们也要千方百
计地赶回家来。

其实，年三十夜的祭祖，就是祭祖
宗，是古代先民的祖先崇拜和宗族观
念的历史遗存。祭祀的特点，主要是
供品特别丰盛，酒要满杯，菜要满碗，
以示园满之意。其次，还要供奉年糕、
宁波汤团和八宝饭，尤其是一只呛蟹
是必不可少的。家族中人，不论男女
老幼，都要衣冠端正、漱口净身，怀着尊
敬感恩的心情，向先祖祈祷礼拜，企求先
祖的庇护和照应。礼毕，撤去香烛，全家
人开怀痛饮，祝贺新年，俗称吃“年夜
饭”，为合家一年一度的大团圆之日。

然而，吃了“年谢饭”，虽说年关
已过，但舟山的祭祀活动还在继续。
例如除夕夜，要发压岁钱，要守岁，要
祭水井神并封井。正月初一要接财
神，抢头香，拜菩萨岁。初二要祭东
海回归的水井神并开井。正月初五，
商家开市祭财神。正月十五摆“灯
祭”，渔户做“上灯羹饭”。元宵夜闹
花灯，妇女祭“厕神”等等。

总之，从祭灶至元宵，在这20余
天内，舟山海岛的祭祀活动多达15次
以上，崇拜的神灵五花八门。它们像
接力赛似的一个接着一个，礼仪之
周，频率之高，令人叹为观止。

舟山海岛的过年祭祀

春节是我国人民最重要的节
日。在这个盛大的节日里，亲朋好友
聚在一起，吃一顿丰盛的大餐是免不
了的“节目”。在古代，人们还有一种
吃法——五辛盘。

何谓五辛盘？现在很多人可能
不知道。这是一个至少起源于一千
多年前晋代的古老习俗。据南朝梁
宗懔《荆楚岁时记》记载：“正月一日
……进屠苏酒、胶牙饧。下五辛盘。”
原注引晋周处《风士记》：“元日制五
辛盘。”原注：“五辛，所以发五藏之
气。即大蒜、小蒜、韭菜、芸薹、胡荽
是也。”因“辛”与“新”谐音，在新年食
用，有尝新之意，也十分应景。此外，
吃五辛还是一种健康饮食的方式。

随着春天的来临，阴消阳长，选用辛
味食物通过运行气血、发散邪气，有
助于养阳和调动机体正气、保证机体
健康和季节性防疫。

此后，吃五辛的习俗一直流传。
明代大医药家李时珍在《本草纲目》中
解释说：“五辛菜，乃元日、立春以葱、
蒜、韭、蓼蒿、芥，辛嫰之菜杂和食之，
取迎春之意”。由此可见，五辛食材并
不固定，民间也多有用葱、蒜、椒、姜、
芥丝之类寻常菜蔬的，但总体来说是
辛味的食物。后来，吃五辛的习俗在
时间上有了变化，改在立春吃五辛，这
或许与立春天气转暖有关，立春时节
的五辛食材比春节容易得到。

从唐代起，不但五辛食材上有了

变化，而且内容更加丰富，增加了春
饼，因此更多地被称为春盘。在唐代，
吃春盘的风气甚浓，并成为宫廷的必
备之事。每逢立春之日，皇帝都要赠
春盘给重臣的。在唐诗中，诗圣杜甫
的《立春》诗云：“春日春盘细生菜，忽
忆两京梅发时。”诗句描写的正是吃春
盘的场景，而此时的杜甫正处于困居他
乡的悲凉之中，想起了长安、洛阳梅花
开时立春“春日春盘细生菜”的场景。

尽管斗转星移，但吃春盘的习俗
一直流传相沿不衰，至今很多地方尤
其是农村还保留着这一习俗，立春吃
春盘寓意着喜迎春季、祈盼丰收。但
随着立春吃春盘的流传，五辛盘的名
称却逐渐淡出人们的视线。

古人春节吃五辛盘
□邬时民古风杂记

“菊部”是什么意思

□缪士毅古韵今吟

鱼与我国人民生活有
着不解之缘，春节时总少
不了鱼，鱼谐音“余”，象
征“年年有余”，图个吉
利。有趣的是，一些文人
雅士将“鱼”嵌入对联之
中，春节来临之时，读读

“鱼”联，既添雅趣，也可
讨个彩头。

宋代理学家朱熹曾为
漳州开元寺撰一联：“鸟识
玄机，衔得春来花上弄；鱼
穿地脉，抱将月向水边
吞。”作者构思奇巧，上联

“鸟”衔春，下联“鱼”抱
月，活灵活现，妙趣横生。

清代咸丰年间，状元
彭俊偕友人到京城附近
的水月寺游玩，寺内老僧
口出上联：“水月寺，鱼游
兔走。”请教彭俊。彭及
友人思索良久不得下
联。几年后，彭俊途经山
海关时，灵感顿发，续了下联：“山海关，
虎啸龙吟。”上联隐含“水里鱼游，月中兔
走”之妙，下联则有“虎啸青山，龙吟碧
海”之趣，可谓妙对。

清时，江南才子宋湘中了进士，走马
上任时，当地有人吟一上联取笑他，联
云：“东鸟西飞，满地凤凰难下足。”宋湘
当即“回敬”道：“南龙北跃，一江鱼鳖尽
低头。”原想取笑宋湘的那人，听后自讨
没趣，悻悻而去。

清末两江总督张之洞一次微服出
访，来到松江府，恰逢知府寿宴。张之洞
便不露声色坐了首席。那知府大人见一

“平民”竟如此无礼，大为恼火，但时值良
辰吉日，不便发作，便以桌上一道名菜为
题吟一上联：“鲈鱼四腮，独占松江一
府。”原想以此打发这位不速之客。此
时，张之洞却不慌不忙地指着另一道名
菜续了下联：“螃蟹八足，横行天下九
州。”那知府听此下联，知其来头不小，一
打听方知是两江总督，急忙叩头谢罪。

山西杏花村汾酒厂撰有一联：“酒味
冲天，飞鸟闻香化凤；糟粕落地，游鱼得
味成龙。”此联巧用了夸张艺术手法，让

“鸟闻香化凤”，叫“鱼得味成龙”，足见酒
味之香醇，读后让人顿生醉意。

词重比兴，贵寄托，宋词中写景咏
物的作品，大多有所寄托，而且，正是
兴寄手法，丰富了作品的思想意义，增
强了作品的艺术魅力。一般而言，兴
寄乃假借某意象，曲尽其妙，含蓄不尽
地表达某种难以直言、尽言的思想情
感。它最本质的特点是“寄言”，也即
言在此而意在彼，但其具体形式又是
千姿百态的。在一些作品中是物我相
融相契，天衣无缝。如陆游的《卜算子·
咏梅》：“驿外断桥边，寂寞开无主。已
是黄昏独自愁，更著风和雨。 无意苦
争春，一任群芳妒。零落成泥碾作尘，
只有香如故。”全词意境浑融，形象鲜
活。词中所吟咏的梅花，具有高度拟人
化的特征，显然寄托了词人的身世和品
格，甚至可以说乃词人自况。

词的上片着力渲染梅花在风雨黄
昏落寞开放的凄清情境，可谓“情景双
绘”。“驿外断桥边”，在人马嘈杂的驿
站外，紧临着破败不堪的“断桥”（一说
词中断桥乃簖桥，也即古时在为拦河
捕鱼蟹而设簖之处所建之桥），一树梅
花独自绽放。“寂寞开无主”，词人将自
己的感情倾注于客观景物之中，首句
是景语，这句已是情语了。“无主”既指
无人照管，又指无人赏识。“已是黄昏
独自愁”是拟人手法，写梅的精神状
态，虽无人栽培、无人关注，生死荣枯
全凭一己自我珍爱，但黄昏时分的孤
寂愁苦仍最难消遣，这或许是因为白
天还能抱有一线被人意外发现之侥
幸，而一到黄昏，这些微幻想也就彻底
破灭了。“更著风和雨”，加之风雨相
袭，这内外交困、身心俱损的处境，诚
将梅花之不幸推到了极致。梅花桥边
驿外寂寞自开的遭际和风吹雨打的无
奈境遇，无疑也是词人已往人生的写
照。

下片词意仍从上片中来，写梅花

的高洁品格及生死观。“无意苦争春，
一任群芳妒”，梅花独自于严寒中绽
放，既不愿与群芳争夺明媚春光，也不
在意姹紫嫣红对她的嫉妒。“零落成泥
碾作尘，只有香如故”，纵使无法摆脱
零落成泥的命运，但仍执着地留下一
缕清新如昔的芬芳。这一缕经久不息
的幽香，也正是梅花的精魂与志节所
在。结句提振全篇，力能扛鼎，从而把
前面梅花的不幸处境，风雨侵凌、凋残
零落、成泥作尘的凄凉、衰飒、悲戚，一
扫而空。词人借梅言志，以梅自喻，物
我融一。词中梅的形象，显然是把词
人的情怀、遭际、操守种种化而成为梅
的骨血，移情入物，化物为情，梅即人，
人即梅，浑然一体，从而写出了梅的高
格劲节，亦即人的高格劲节。尤为可
贵的是，词中的梅花，虽寄托了词人的
身世和品格，却仍风神标格自在，形象
鲜明饱满。

全词笔触细腻，深沉隽永，虽为
“咏梅”名篇，但通篇不着一“梅”字，也
不对其形、其色、其态做直接描绘，其
关注的重心在于揭示梅花“无意苦争
春，一任群芳妒”的高标逸韵，“零落成
泥碾作尘，只有香如故”的气质精神。
这首以花喻人、以梅明志的小词，实在
是可以看作乃陆游身世的缩影，是他
的化身。上片是他坎坷人生的微缩，
下片是他一生心迹的表白。近人唐圭
璋在《唐宋词简释》中说：“此首咏梅，
取神不取貌……咏梅即以自喻，与东
坡咏鸿同意。东坡、放翁，固皆忠忱郁
勃，念念不忘君国之人也。”陆游一生
命运坎坷，仕途上虽屡遭打击，但报国
之心不改，不就像这“一任群芳妒”的
梅花吗？词人明写梅花，暗写抱负，借
梅花以言志，表达人格之高洁和百折
不挠之深情，正是这首词千载流传的
重要原因。

桥边驿外开无主

□李利忠诗话亭
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